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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién que lleva por titulo: “Factores determinantes que
inciden en el aborto y las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al
Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave - 2021”, cuyo objetivo fue conocer los factores
determinantes que inciden en el aborto y las consecuencias en la salud de las
adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3. La metodologia aplicada
al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo, bajo el método empirico
apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por
20 adolescentes que se han sometido al procedimiento de aborto en la ciudad de llave, a
quienes se les entrevistd sobre los factores que determinaron para someterse al un aborto
y las consecuencias en su salud, se puso bajo su consideracién la resolucion del
cuestionario, el instrumento para la recoleccion de la informacién fue el cuestionario
aplicado a los adolescentes sometidos a estudio el cual consta de 16 preguntas que
cubriran las diferentes dimensiones de estudio. Asi mismo se concluye que los factores
que inciden para que una adolescente se someta a un procedimiento de aborto son los
factores sociales y personales, pero el factor que mas a resaltado es el factor social es asi
que se tiene al 75% (15 adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el
que diran sus amigos y su familiares es decir por miedo a las criticas que puedan recibir
dentro de su entorno social, y la mayor consecuencias en la salud que se tuvo en la
madre adolescente sometida a un aborto fue el sangrado vaginal asi lo manifestaron el
100% (20 adolescentes) ya que por esos sintomas acudian al Centro de Salud

Metropolitano de la ciudad de llave.

Palabras clave: Aborto, adolescente, centro de salud, consecuencias en la salud.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Determining factors that affect abortion and the
consequences on the health of adolescents who attend the Metropolitan Health Center | -
3 llave - 2021", whose objective was know the determining factors that affect abortion and
the consequences on the health of adolescents who attend the Metropolitan Health
Center | - 3. The methodology applied to the study was of a simple descriptive type with a
quantitative approach, under the empirical method supported under the criteria of the pilot
test, the study sample consisted of 20 adolescents who have undergone the abortion
procedure in the city of llave, who were interviewed about the factors that determined to
undergo an abortion and the consequences on their health, the resolution of the
questionnaire was put under their consideration, the instrument for the collection of
information was the questionnaire applied do to the adolescents subjected to study which
consists of 16 questions that will cover the different dimensions of the study. Likewise, it is
concluded that the factors that influence an adolescent to undergo an abortion procedure
are social and personal factors, but the factor that has been highlighted the most is the
social factor is so that it is 75% (15 adolescents) who said that they underwent the
abortion for which their friends and family would say, that is, for fear of the criticism they
may receive within their social environment, and the greater health consequences that
were had in the adolescent mother subjected to an abortion It was vaginal bleeding that
was manifested by 100% (20 adolescents) since for these symptoms they went to the
Metropolitan Health Center of the city of llave.

Keywords: Abortion, adolescent, health center, health consequences.
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INTRODUCCION

El proyecto de invesigacion que se propone surge como una necesidad de conocer
cuales son los factores determinantes que inciden en el aborto en las madres
adolescentes en la ciudad de llave el cual es y sera una muestra para poder diagnosticar
situaciones similares que puedan ocurrir en otras localidades de diferentes regiones del
pais, ya que actualmente el aborto se ha constituido en un problema de salud publica que
va incrementandose de forma alarmante, mas que todo en paises de desarrollo por
consecuentemente mientras esta problematica no sea tratada con la debida importancia
veremos como se ira incremento las muertes a nivel materno, por lo tanto el presente
trabajo de investigacion se justifica en el hecho que permitira tener acceso a la
informacion de primera mano por que las madres adolescentes vienen practicandose

abortos. (1)

Cada uno de los resultados que se obtengan en el presente trabajo iran a contribuir en el
aspecto de la estadistica y el dogma para el profesional del Centro de Salud
Metropolitano | - 3 de la localidad de llave, porque permitira extraer informacion basica
sobre las peculiaridades que se producen en los abortos de madres adolescentes, y esto
con la finalidad de evitar futuras muertes maternas, que tambien viene hacer un problema
muy grande por la que viene atravesando nuestra sociedad; tambien la investigacion va a
pemitir al mismo tiempo proporsionar medidas preventivas sobre embarazos no deseados
y lo peligroso que resulta someterse a una aborto. Y por ultimo los resultados de la
investigacion va a permitir que otros investigadores de esta linea y especialidad puedan

considerarla como antecedentes en investigaciones futuras.

El presente trabajo de investigacién titulado “Factores determinantes que inciden en el
aborto y las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al Centro de

Salud Metropolitano | - 3 llave - 20217, esta integrado por cuatro capitulos; en el Capitulo
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| se desarrolla el planteamiento del problema, asi como también los objetivos a lo que
deseamos arribar, luego se desarrollara un analisis de los antecedentes de la presente
investigacion, mas que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capitulo Il se pone en
consideracion el marco tedrico y el marco conceptual con temas debidamente
seleccionados e individualizados. En el Capitulo lll, de la tesis se plantean los procesos
metodoldgicos, técnicos e instrumentales para la recoleccion de datos y su tratamiento
estadistico; y, en el Capitulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en consecuencia toda la informacion que data en la tesis esta debidamente
contrastada. Por ultimo se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribd al
culminar la presente investigacion, ademas presentamos la bibliografia y los anexos que

completan nuestro estudio.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El gran inconveniente que se tiene hoy en dia es la mortalidad infantil a consecuencia de
un embarazo no deseado y el sometimiento a aborto; y esta es una razon realmente
preocupante que obedece a la conducta de la adolescente y su pareja. Para muestra un
boton, a nivel mundial, cerca de tres millones de adolescentes entre 15 a 18 anos se
someten de forma voluntaria a abortos que por lo general se los practican en clinicas
clandestinas arriesgando asi su propia vida. Por lo tanto la Organizacion Panamericana
de la Salud ha considerado que la tasa de abortos practicados por madres adolescentes
hasta el afio 2020, se ha ido incrementando ya que del total analizado lineas arriba se
tiene que el 11% de adolecentes se somete a aborto sin medir las consecuencias para su

salud. (2)

Por otro lado la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2020, informo que
que se han registrado en el mundo cerca de 22 millones de abortos inseguros, trayendo
como consecuencia la muerte de la madre adolescente por el sometimiento a los
llamados abortos peligrosos por lo tanto esta situacion vienen representando al 13% de

todas los fallecimientos de gestantes, asi mismo cabe resaltar que 5 millones de mujeres
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ingresaron a los hospitales, centros de salud a consecuencia de haber sido sometidos a
abortos peligrosos y 3 millones de mujeres adolescentes sufrieron complicaciones y no

recibieron atencion médica. (3)

Basicamente en nuestro pais se dice que cada cien adolescentes entre las edades de
quince a diecinueve se han convertido en mamas o por lo menos quedaron embarazadas
de su primer nifio; muchas de estas madres adolescentes considerando de forma abierta
someterse a un procedimiento de aborto y estas representan el 10,6% de toda la

poblacion adolescente. (4)

Por otro lado la Direccion Regional De Salud (DIRESA) de la Regién Puno ha informado
que en el ano 2020, se ha registrado 1156 embarazos en adolescentes; cabe mencionar
dentro de los primeros tres meses del afio en nuestra region la tasa de ha incrementado
de una forma peligrosa es decir en un 3% por cada mes en mujeres adolescentes cuyas
edades oscilan entre quince, dieciseis y diecisiete afios, es menester tambien mencionar
que en la provincia de San Roman se ha registrado veintiocho casos de embarazos
adolescentes, lo sigue la ciudad de Puno con 20 menores que quedaron embarazadas,
por lo tanto la Direccion Regioanl de Salud ha puesto de conocimiento que en los
hospitales de Juliaca, Puno e llave se han registrado una mayor afluencia de embarazos,
partos y abortos mal practicados en adolescentes, tomando en consideracion esta
situacion podemos afirmar que las cifras mostradas son realmente alarmantes ya que la

persona perjudicada simpre sera esa madre adolescente. (4)

Cabe resaltar que durante las practicas pre profesionales que realice en el Centro de
Salud Metropolitano | - 3 de la ciudad de llave pude observar el ingreso continuo de
adolescentes al servicio de Gineco - Obstétricia, y la mayoria de estas pacientes
registraban hemorragia vaginal, porque habian sido sometidas a un aborto incompleto.

He notado asimismo el ingreso de adolescentes que venian atravesando su embarazo
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por las 24 semanas, las mismas que presentaban una hemorragia vaginal y no se sentia
los latidos fetales de su hijo y esto se debia que se habian sometido a un autoaborto
porque manifestaban que era un embarazo no deseado. Por lo tanto, considerando la
vulnerabilidad de las madres adolescentes por el factor de un embarazo no deseado; se
hace necesario la intervencion del aborto en las adolescentes como una alternativa de
solucion a su problema, el cual le traera serias complicaciones en su salud en el futuro

de la adolescente.
Por todo lo analizado planteamos la presente investigacion.

1.1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¢, Cuales son los factores determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias en
la salud de las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave en el

afio 20217
1.1.1.2. Problemas especificos

- ¢Cuales son los factores determinantes de indole social y personal que influyen en el
aborto en las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave en el

ano 20217

- ¢Cuales son las consecuencias en la salud producidas por el aborto en las
adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave en el afio 2021

producto del aborto?

1.2. ANTECEDENTES
1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En la investigacion realizada cuyo titulo es: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

EMBARAZADAS ADOLESCENTES - 2018”; se llegd a la concluir que se presenta
diferentes factores de riesgo a en el proceso de embarazo de las adolescentes,
llevandolo a ser sometida a un aborto no onsiderando para ello las consecuencia en su
salud, asimismo se pudo evidenciar que los factores personas asi como los factores
sociales inciden en la practica de aborto mas que todo en las adolescentes de un nivel
economico bajo. Asi mismo se ha podido evidenciar que las adolescentes no temen al
riesgo que ocasiona el hecho de ser sometidas a aborto peligrosos e incompletos. (5)

En la investigacion realizada en Guatemala, se pudo arribar a las siguientes
conclusiones: Que el 57,3% de las mujeres entre 15 a 49 afos de edad que han tenido
hijos, han procreado a su primer hijo en edad adolescente, vale decir en edades entre 10
a 19 anos respectivamente. Por otro lado las madres adolescentes que habitan en el
sector rural en una situacién de pobreza, vienen encontrandose en una situacién de

mayor vulnerabilidad. (6)

En la investigacion realizada en Guatemala, se arrib6 a las siguientes conclusiones: del
total de pacientes adolescentes embarazadas, el 97% eran residentes del departamento
de Guatemala y mientras que el 3% se ha considerado como una situacion sobrante. El
38% de madres adolescentes se a sometido a un tipo de aborto. Asi mismo el aborto
incompleto fue el que reporto mas indice en la practica por parte de las madres
adolescentes en un (88%), mientras que el 80.25% de los abortos ha ocurrido durante el
primer trimestre de gestacion; asi mismo el tratamiento mas utilizado fue el AMEU con un
total de (98.8%) madres adolescentes; en consecuencia se tiene a seis pacientes madres
adolescentes sometidas a aborto presentaron alguna complicacion y la que mas

frecuentemente anomalia que presentaron estas madres adolescentes fue la hemorragia.

(7)
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1.2.2. ANTECEDENTES NACIONAL

Por otro lado en la investigacion que se realizo en la ciudad de Lima, donde se ha llegado
a las sigueintes conclusiones: Que la incidencia de las pacientes que presentaron aborto
mas frecuente fue dentro de las edades de 21 a 29 afos el cual representa al 64.9%,
estas adolescentes presentaron un grado de instruccion de secundaria el cual representa
al 77.37%, asi mismo las adolescentes que se sometieron a este estudio eran amas de
casa el cual representa al 41.95%, las pacientes adolescentes que dijeron no someterse

a un aborto represento el 52%. (8)

En el estudio realizado en la ciudad de Truijillo, donde se llego a la conclusion que en el
aborto incompleto predomind en la adolescencia tardia es decir en las edades de 17 a 19
afos, asi mismo se observo que las madres adolescentes sometidas a aborto tenian
entre 8 a 9 semanas de gestacion como se puede dar una situacion compleja en la salud
de la menor se procede a ser transferidas a los hospitales con mayor equipamiento y
profesionales capacitados para estos temas, la mayoria de estas madres nunca
registraron un control prenatal, también se ha podido ver todas las adolescentes
embarazadas vienen presentando problemas de anemia, infecciones urinarias,

perforacion en el Utero, entre otras anomalias en su salud. (9)

En el estudio realizado en la ciudad de Piura, se llego a las siguientes conclusiones; se
tiene la incidencia del 18.49%; quienes se sometieron a abortos y las edades de las
pacientes eran de 17 a 20 afos, asi mismo se presentaron pacientes con grado de
instruccion de secundaria en un 56,4%, cabe resaltar que estas madres sometidas a
aborto eran de procedencia de la zona urbana marginal el cual asciende al 60.7%; sobre
el aborto a las que se sometieron las adolescentes fue el aborto espontaneo ya que asi lo
demuestra el 99.3% de adolscentes sometidas a estudio, asi mismo el procedimiento
clinico a predominado en esta practica abortiva incompleta asi lo demuestra el 85.7%; la

complicacion en la salud de la madre adolescente sometida a aborto fue dolor abdominal
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en un 51.4%, y por ende el tratamiento impartido fue el legrado uterino a un 59.3% de

pacientes que lo requerian. (10)

Por otro lado en la investigacion realizada en la ciudad de lquitos, donde se llego a las
siguientes conclusiones del total de madres adolesentes se sometiron al aborto entre la
edad de 17 a 19 afos que representa el 68.6%, de todas las madres sometidas a aborto
eran madres solteras el cual representa al 88.2%, y que de todas ellas vienen de la zona
urbanomarginal en un 42.2% y de la zona urbana en un 37.3%, en la mayoria con grado
de instruccion de secundaria en un 67.6%. La principal sintomatologia de los casos de
aborto son sangrado asi lo manifestaron el 100% y dolor en la regién de hipogastrio el
cual asciende al 95.1%, asi mismo de las pacientes sometidas a estudio se tuvo al 45.1%
presentaron el orifico externo abierto y en el 54.9% no se produjo registro alguno. De
todos los abortos presentados el 68.6% fueron catalogados como abosrtos espontaneo,
mientras que el 25.6% se sometieron al aborto inducido y el 5.9% fueron sometidas al
aborto séptico. Por otro lado cabe resaltar que los abortos espontaneos se presentaron
en adolescentes de 17 a 19 afos de edad que representa el 81.4%, todas ellas madres

solteras que son el 85.7% de la muestra analisada. (11)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

Asi mismo en la ainvestigacion realizada en la ciudad de Juliaca, donde se llegd a la
siguiente conclusion: Que el 53.9% de las madres adolescentes habian sido sometidas a
una aborto de tipo inducido asi lo representa el 22.7%, en razon de la aceptacion 43.0%
de los estudiantes presenta una actitud de aceptacion hacia el aborto inducido y mientras
que el 21.9% han pred4sentado una actitud de rechazo hacia el aborto inducido,
encontrandose correlacion y significativa entre las variables de estudio (sig=.000). Po lo

tanto podemos decir que el conocimiento sobre el aborto se manifiesta con la mayor
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actitud de rechazo hacia el aborto inducido y mientras mas bajo es el nivel de

conocimientos mayor actitud de aceptacion hacia el aborto inducido. (12)

Por otro lado en el trabajo desarrollado en la ciudad de Puno, se llegé a concluir que: las
adolescentes que han sido sometidas al estudio el 40.18% tiene la edad de dieciocho
afos, asi mismo el 18.75% dijeron tener la edad de diecisiete anos, mientras que el
12.05% ha manifestado tener la edad de dieciseis afios, tambien el 11.61% ha
manifestado que tiene la edad de quince afios; en consecuencia se logro determinar que
el 4.91% se han sometido a un aborto y que el 3.13% ya se habian convertido en madres
adolescentes producto de un embarazo no planificado y no deseado. Por lo tanto uno de
los factores que se asocian al aborto en adolescentes en edades de 11 a 18 afios que
acuden al hospital de Santa Rosa, obedece al grado de instrruccion, al factor social y al

factor persona. (13)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar cuales son los factores determinantes que influyen en el aborto y sus
consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave en el aifo 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- |dentificar cuales son los factores determinantes de indole social y personal que influyen
en el aborto en las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave
en el afo 2021.

- Establecer cuales son las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al

Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave en el afio 2021 producto del aborto.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO, CONCEPTUAL E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. La adolescencia
La Organizacion Mundial de la Salud, considera a la adolescencia como el desarrollo de
la persona humana y se produce desde la edad de 10 afios hasta los 19 afios,
considerada edad de transicién muy importante en la persona en ambos sexos, en esta
etapa se producen cambios acelerados en el aspecto fisico tanto del varon como en la
mujer, en razon de talla, volumen corporal, aspecto fisico entre otros aspectos. (14)
Por otra parte el Ministerio de Salud, considera a la adolescencia como aquella poblacion
nacional que va desde los 12 afios hasta antes de que la persona cumpla los 18 afios,
donde existen cambios fisicos asi como también psicoldgicos. (15)
2.1.2. Etapas de la adolescencia
a. La etapa de la adolescencia temprana
Esta comprendida basicamente en la edad de las personas que van desde los 12 a los 14
afos respectivamente, los aspectos importantes a tener en cuenta son los siguientes:
- Se presenta la existencia de mayor recelo y menos interés por lo que piensan los
padres, aqui el adolescente presenta un hueco emocional que lo conduce a tener un

humor variable.
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- Aqui la persona se fija y se preocupa por su aspecto fisico, aparecen las inseguridades
con el mismo sobre su apariencia fisica y le da valor a temas de sexualidad y la forma de
iniciarse.

- Tiende a relacionarse de forma rapida con el sexo opuesto asi como con las personas.

- Su persona y su desarrollo social se va a desenvolver en base a impulsos y con
razonamientos abstractos. (16)

b. La etapa de la adolescencia intermedia

En esta etapa estan comprendidas las personas cuya edad van desde los 15 afios hasta
los 17 anos, y se tiene las siguientes peculiaridades:

- El adolescente tiene mayor problemas con los padres ya que se presentan opiniones
contrarias entre el adolescente y su progenitor, se acepta con su aspecto fisico.

- El adolescente se integra a dentro de la sociedad y circulo de amigos con mayor
intensidad, acepta moda y reglas de extrafios, consecuentemente es facil de que pueda
integrar una pandilla.

- Desarrolla una mayor creatividad, genera el pensamiento supremo, y considera
situaciones arriesgadas para su integridad fisica que lo acepta incluso realizarlo. (17)

c. La etapa de la adolescencia tardia

Comprendida desde los 18 afios hasta los 21 afios, y comprende las siguientes
situaciones peculiares como son:

- En esta etapa el adolescente genera el apego hacia los padres reconsiderando
opiniones en favor de sus progenitores.

- Ya el adolescente se fija muy poco en razén a su aspecto fisico o por lo que viste y
calza.

- Empieza a relacionarse con personas mayores y acepta las criticas, genera una mayor

cultura y tolerancia a los demas.
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- En esta etapa desarrolla sus valores morales con objetividad y adquiere compromisos
serios, genera su vocacioén hacia la religién. (18)

2.1.3. El embarazo adolescente

Es llamado como embarazo precoz, la mujer se embaraza desde la etapa inicial de la
adolescencia o en la pubertad, o en la etapa final de la adolescencia.

Este embarazo se produce basicamente en las mujeres que no han alcanzado la mayoria
de edad y por situaciones econémicas dependen de sus padres al interior de sus familias.
Estos tipos de embarazos por lo general siempre se conducen al aborto porque no fueron
planificado y en su defecto se consideran embarazos no deseados. (19)

2.1.4. Factores del embarazo en la adolescencia

Varios son los factores que determinan estos embarazos en adolescentes, pero el mas
importante es la falta de educacion sexual.

Los factores que enunciamos son algunas de las causas que promueven el embarazo no
deseado en adolescentes, a saber:

a. Los factores personales que determinan el embarazo en adolescentes

- La adolescente no tiene una informacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos.

- Falta de madurez en temas de sexualidad.

- Presenta temas para indagar y conversar sobre temas de sexualidad.

- Los progenitores no le prestan atencién a los problemas que viene presentando la
adolescente.

- La adolescente carece de afecto por parte de sus padres.

- Padece de una baja autoestima.

- Actla por curiosidad sin temor a nada ni a nadie. (19)

b. Los factores sociales que determinan el embarazo en adolescentes

- El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana.

- Permance el mayor tiempo a solas en compaiia del sexo opuesto.
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- No desarrolla su etapa de esparcimiento y le resta importancia a la educacion.

- Tiene muy poca informacién sobre educacion sexual y métodos anticonceptivos..

- Deseos de sentir el hecho de ser mama. (20)

c. Factores biolégicos

La edad de menarquia es un factor determinante de la capacidad reproductiva, la que
estd ligada a la proporcién de ciclos ovulatorios que alcanzan cerca del 50% después de
dos afios de la menstruacion de la nifia esto produce el adelanto de la edad de
menarquia. Asi, las adolescentes son fértiles a una edad menor.

d. Factores psicosociales y la conducta sexual de la adolescente

es la actitud que tienen la adolescente por ser atraida hacia el sexo opuesto, el cual la
llevara al inicio temprano de su actividad sexual. Estos factores psicosociales van
acompanados por la modernizacion dentro del contexto social asi mismo la globalizacion
en la venimos viviendo, por lo tanto la influencia de los padres hacia la buena practica de
los adolescentes en temas de sexualidad evitan embarazos riesgoso.

e. El factor de la conducta sexual de la adolescente

Se dice que en latinoamerica derca del 45% de adolescentes ya han iniciado su vida
sexual y son personas que vienen practicando las relaciones sexuales con frecuencia y
esta situacion se ahonda mas en las comunidades campesinas y en lugares donde existe
pobreza y extrema pobreza.

f. La disfuncién familiar como factor del embarazo adolescente

Es el mal funcionamiento familiar puede predisponer a una actividad sexual prematura, y
un embarazo puede ser visto como la posibilidad de huir de un hogar donde existe
permanentes conflictos entre papa y mama, o en su defecto exista problemas por
infidelidad de parte de uno de los conyuges que generan inestabilidad en el hogar.

g. Los factores psicolégicos y culturales
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En la adolescencia la persona no es capaz de entender todas las consecuencias de la
iniciacion precoz de la actividad sexual ya que prepondera el egocentrismo tras ver
reflejada en la frase "eso no me va a pasar". Esto implica que el adolescente desarrolla
una grado de necesidad para probar su fecundidad, estando afligidas por fantasias de
infertilidad, puede ser un factor poderoso durante la adolescencia. asi mismo el ambiente
de vivir en una pobreza y extrema pobreza nos lleva a que los adolescentes puedan
iniciarse de forma temprana en la actividad sexual, asi mismo el otro lado de la moneda
refleja los medios de comunicacién que incitan a la iniciacién sexual de los adolescente
motivados por diferentes factores los cuales estan libres de barreras culturales.

h. El factor de la anticoncepcién y embarazo adolescente

Cabe resaltar que el 50% de los embarazos de adolescentes ocurren durante los seis
meses siguientes al inicio de la actividad sexual, y el 20% en el curso del primer mes. De
estos adolescentes, no mas de un 30% us6 algun método anticonceptivo en ese periodo,
ya que pensaban tener todo bajo control donde conciben la idea que "eso no iba a
pasarles", y que no estaba planificado. (20)

2.1.5. El aborto

El aborto es aquel procedimiento que se realiza con la finalidad de poder interrumpir el
embarazo considerando para ello que el feto el cual esta en el vientre materno no tiene la
capacidad biologica para poder subsistir fuera del vientre de la madre, por lo tanto este
tipo de procedimiento como es el aborto esta prohibido en algunos paises y en otros esta
permitido. (21)

La OMS la ha considerado como una suerte de terminacion del periodo de gestacion, no
considerando para ello la causa y por ende el feto no podria sobrevivir fuera del vientre
de la madre.

En consecuenicia se puede definir al aborto como una terminacion del periodo

gestacional de la madre antes de que el feto nazca y pueda sobrevivir fuera del vientre de
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la mujer gestante, esta interrupcion ppor lo general se realiza dentro de las veintidos
semanas del proceso gestacional, es mas el feto en este momento presenta un peso que
oscila entre los 500 gramosy con una talla de 20 centimetros. (22)

2.1.6. El aborto en adolescentes

El aborto en adolescentes sigue constituyendo en un grave problema de salud publica,
que necesita la intervencion de diferentes entes, tanto desde el aspecto educativo, social
y familiar, repaldado desde el aspecto de la salud. (23)

Segun datos desarrollados por la OMS se tiene que cada dia vienen padeciendo mujeres
adolescentes por complicaciones de abortos quirurgicos o del uso de métodos médicos
inseguros para la terminacion del embarazo. Esta situacion se trasluce en una cifra
alarmante a nivel mundial ya que se tienen cada afio a 19 millones de mujeres vienen
sometiendose a un aborto inseguro; de estos 18,5 millones ocurren en paises en vias de
desarrollo. Las muertes de madres adolescentes en el mundo se viene estimando que
han llegado el ultimo afio a 68000 en todo el mundo y lo peor es que esta cifra va en
crecida. (23)

2.1.7. Sintomatologia del aborto en adolescentes

Cuando una adoilescente es sometida a aborto puede presentar los siguientes sintomas:
- Presentara sangrado transvaginal con o sin colicos.

- Genera colicos agudos abdominales.

- Presenta dolor persistente, constante o intermitente a la altura del vientre.

- Salida de material tisular en forma de coagulos por la vagina. (24)
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2.1.8. Tipos de aborto a las que son sometidas las adolescentes

a. Aborto precoz

Este tipo de aborto es el que se produce antes de las doce semanas de gestacion.

b. Aborto tardio

Se produce este tipo de aborto cuando el proceso de gestacion esta entre semana 12y la
semana 20. (24)

c. Amenaza de aborto

Cuando existe amenaza de aborto este se manifiesta cuando se presenta un sangrado
vaginal en la adolescente durante la primera mitad del embarazo, puede acompafarse de
dolor célico espasmadico, sin modificaciones cervicales. (25)

d. Aborto incompleto

Este tipo de aborto se caracteriza por la expulsion del feto y la placenta con relacion al
contenido uterino, con retencion parcial o total de restos embrionarios dentro del utero de
la madres adolescente. (25)

e. Aborto completo

Este tipo de aborto se manifiesta cuando se ha producido la expulsion completa del
producto de la gestacién, para lo cual es recomendable que la paciente se someta a una
ecografia. Por lo general |la paciente no presenta incomodidad ni mucho menos dolor. (26)
f. Aborto inevitable

El aborto invevitable se peculiariza porque existe la dilatacion del cérvix, y se rompe cada
una de las membranas del vientre, aqui se van a presentar contracciones uterinas con
dolor intenso, esperando que el feto sea expulsado en la brevedad del tiempo. (26)

g. Aborto inminente

El aborto inminente se caracteriza porque la bolsas del liquido amniético esta integro pero
existe la presencia de dilatacion, existe tambien el sangrado vaginal y el dolor en las

contracciones es intenso. (27)
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h. Aborto séptico

Este tipo de aborto se da cuendo la madres presentan fiebre por encima de los 38 grados
existe sangrado con un mal olor y se da por lo general en pacientes que tuvieron abortos
recientes. (27)

i. Aborto en curso

En este tipo de aborto se presenta una sangrado abundante el cual conlleva a la paciente
a tener momentos de desesperacion y por lo general debe de ser evacuada a un
establecmiento de salud dentro de la brevedad del tiempo corriendo el riesgo de que la
madre pueda fallecer por desangramiento.

j. Aborto diferido o aborto retenido

Este tipo de aborto se caracteriza porque el embarazo se ha interrumpido, aqui no se
presenta actividad cardiaca o no se visualiza el embrion , en este aborto se produce sin
que haya hemorragia vaginal o dolor.

k. Aborto recurrente o de repeticion

Basicamente este aborto se presenta cuando la madre ha sido sometida en las de dos
oportunidades al aborto y existe una degeneracion en el vientre materno.

I. Abortos provocados o inducidos

Los abortos provocados se las realizan las madres de forma voluntaria, y son sometidas
por lo general a la asistencia de un profesional medico o en su defecto pueden ser
practicadas por una persona sin ninguna preparacion medica, la finalidad es que el feto
salga del vientre materno sin vida. En consecuencia se interrumpe el proceso de
desarrollo de la vida. (27)

2.1.9. Caracteristicas de los factores sociales que determinan el aborto en
adolescentes

Dentro de estas caracteristicas de los factores sociales para que determine el aborto se

se tiene basicamente:
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a. El abandono de la pareja y el miedo a los padres

Abandono de la pareja; es donde la pareja con la que tuvo relaciones sexuales cuando se
enter6 simplemente la dejo a la adolescente y que muchas veces era negado la
paternidad del hijo consevido, ya que la relacion de la pareja tiene un peso importante en
la decision.

Sobre el miedo a los padres; donde muchas de las adolescentes piensan que le daran
una decepcidn mas grande para sus progenitores ya que ellos esperan que la
adolescente fuera toda una profesional exitosa y no ser una madre adolecente.

b. La busqueda de apoyo de la adolescente al verse embarazada

De acuerdo al momento en que vienen atravesando las adolescentes estas siempre
refieren haber buscado ese apoyo en su mayoria en amigos, la pareja y por ultima
estancia con la familia. Por ejemplo cuando busca al amigo las expresiones son: si hable
con un amigo del colegio o de la universidad él me dijo que si lo queria hacer que existia
un método que €l ya lo habia practicado con la novia, asi también las amigas les dicen
me dijo que no lo podia tener y que teniamos que hacer algo; por otro lado cuando lo
comentan con la pareja dicen que lo pensara, y después las expresiones pasan porque el
novio que tenia en ese momento no tenia el dinero para hacerse cargo del hijo que
esperaba, por otro lado cuando la familia influye se da a través de los hermanos donde
siempre refieren que son muy jovenes para tener al hijo y los retrasaria mucho en los

planes que tenia y es mas frustrara sus metas. (28)

2.1.10. Las incidencias de aborto incompleto

Este tipo de aborto se practican cuando la adolescente no lo ha planificado ni mucho
menos lo desea porque piensa que truncara sus aspiraciones como persona, asi mismo
evalua las repercuciones que tendra cuando se lleguen a enterar sus padres por lo tanto

estas circunstacias hacen de que la adolescente se someta a este tipo de aborto. El
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problema del aborto en la mayoria de los casos deriva de la actividad sexual en los
primeros afios de la adolescencia el cual se da bajo un minimo de cuidados y asi como
prevenir los riesgos que tal situacion demandaria. Por lo tanto en el Peru se tiene al 30%
de embarazos en un aborto incompleto, esta cifra es reflejada en 271 mil casos de
cuadros clinicos de madres adolescentes que ingresaron con serias complicaciones en
los ultimos 3 afos sobre abortos mal practicados, pero lo peor de todo se estima que esta

cifra ira en crecida si no se hace algo por frenar los embarazos en las adolescentes. (29)

2.1.11. Concesuencias en la salud de la adolescente cuando se somete al aborto

a. La preeclampsia

Esta situacion se presenta cuando existe hipertensién al momento momeonto de ser
sometida la adolescente al acto propio del aborto, por lo tanto si no se toma las
precauciones clinicas la madre adolescente puede llegar a convulsionar hasta incluso
morir después del procedimiento de aborto.

b. Puede existir la perforacién del utero

Esta situacién es algo peligrosa ya que se producira desgarros en el utero el cual si no es
controlado se producira una hemorragia que puede llevar a la muerte a la madre
adolescente, estos desgarros se producen por que en la madre no ha desarrollado como
debe de ser el utero, y por la introduccion de instrumentos en el momento preciso del
aborto y es este el principal cuadro por la que ingresan las madres al establecimiento de
salud.

c. Se va a presentar hemorragias al momento de practicar el aborto

Se manifiesta mediante el sangrado vaginal que se presenta en el momeonto cuando se
va a practicar el aborto, y esto no es bueno para la madre porque puede padecer

problemas en su salud que la puede llevar a la muerte.
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d. Cuando los abortos son practicados con instrumentos punzantes (como las
agujas de punto)

las consecuencias seran:

- Perforacion uterina

- Perforacion de vejiga urinaria, recto y asas intestinales

- Desgarros del cuello del utero

Y la parte agravada de estas lesiones causadas sera:

- Va a presentar peritonitis.

- Abdomen agudo.

- Hemorragias prolongadas.

- Infecciones agudas.

- Resecciones intestinales.

- Extirpaciones uterinas y esterilidad causadas por una mala praxis abortiva.

- Fistulas recto vesicales con incontinencia urinaria y fecal el cual va ir en desmedro de la
paciente causandole mucho dolor.

- Muerte por shock hipovolémico o por shock séptico que es lo mas lementable que va a
suceder producto del aborto inducido y mal practicado.

e. Abortos por lavados vaginales

Por otro lado se tiene otro método utilizado para poder producir el abortolos cuales se
dan a través de lavados vaginales con sustancias variadas, o ingieren por via oral
distintas medicaciones que complican la vida de la paciente, las consecuencias de estos
métodos seran:

- Se van a producir quemaduras quimicas graves localizadas con lesiones deformantes y
con esterilidad.

- Va a provocar en la paciente hipertension con riesgo a paro cardiaco.

- Va a generar un edema pulmonar y con consecuente paro cardiaco.
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- Se presentan embolismos que segun el vaso donde impactan generaran infartos
pulmonares cardiacos o cerebrales, provocando graves secuelas y en algunos casos la
muerte. (30)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Aborto

Viene hacer el acto de interrumpir el proceso gestacional, permitiendo la expulsion del

feto sin la capacidad de que pueda sobrevivir fuera del vientre de la madre. (31)

b. Adolescente

Es el desarrollo de la persona que va desde la nifiez hasta la juventud. (32)

c. Caracteristicas

Cualidad que permite identificar las diferentes cuestiones vinculadas al temperamento de

la persona desde el aspecto fisico y clinico. (32)

d. Conocimiento

Es la relacién que se establece entre la persona y un objeto, mediante la cual el sujeto

capta mentalmente su realidad dentro del entorno social. (33)

e. Embarazo no deseado

Es el embarazo no planificado o llamado también por error donde la madre siente

desprecio por la vida del feto. (34)

f. Factor personal

Es el factor que determina a la persona dentro de su comportamiento dentro de la

sociedad el cual le permite tomar decisiones bajo una concepcién interna de su yo
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personal. (35)

g. Factores de riesgo

Se caracteriza por situaciones que pasa la persona por pretender experimentar

momentos nuevos en su vida pero sin asumir las consecuencias. (35)

h. Presion del grupo

Esta presion se da por los amigos de la adolescente de insistir a desarrollar actividades
en contra de su voluntad por lo general es un factor elemental en someterse al aborto por

parte de la madre adolescente. (36)

2.3. HIPOTESIS.

2.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Existen diversos factores determinantes que inducen el aborto y vienen causando dafo
en la salud de las adolescentes de 15 a 18 afios que asisten al Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave en el afio 2021.

2.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Los factores sociales y personales vienen influyendo en el aborto en las adolescentes
que asisten al que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave en el afio 2021.

- Las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 de llave, estan

siendo afectadas en su salud como consecuencia del aborto practicado.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ZONA DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en el Centro de Salud Metropolitano
que esta Ubicado en la Provincia del Collao - llave en la Av. Atahualpa S/N, cuenta con
los servicios de Consultorio externo, medicina general, emergencia - topico, consultorio
materno, control gestante, consultorio de planificacion familiar, control recién nacido,
control niflos menores de un afio, consultorio crecimiento y desarrollo del nifo,
consultorio de psicologia, consultorio de programa de inmunizaciones y consultorio de

triage COVID, servicio de admision, servicio de laboratorio y consultorio de odontologia.
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por 40 madres adolescentes que han acudido
al Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de llave a poder recibir algun tratamiento
sobre sintomas de abortos.

3.2.2. MUESTRA

Para la determinacion de la muestra se utilizo la siguiente férmula:

__ NO'®@
(N—1)()*+(2)’ ) (@)

Donde:
N: Tamafio de la poblacién = 40
p: Proporcion favorable para la investigacion = 0,5
q: Proporcion desfavorable para la investigacion = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimacion (al 5%) = 0.05

60(1.96)°(0.5)(0.5)
(60—1)(0.05)°+(1.96)(0.5)(0.5)

n =20

Quedando la muestra conformada por 20 madres quienes acuden al Centro de Salud
Metropolitano de la ciudad de llave en busca de tratamiento medico sobre una situacion
de aborto.

a) Criterios de inclusidn:

Madres adolescentes sometidos a estudio.

b) Criterios de Exclusion:

Madres adolescentes que no quisieron someterse al estudio.
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Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADOR CATEGORIA
Variable - El aborto. - Conocimiento sobre el (Si) (No)
independiente: aborto.

Factores que - Conocimiento sobre las (Si) (No)
determinan el aborto consecuencias del aborto.

en adolescentes.

Variable
dependiente: Factores que - Factores sociales. (Si) (No)
Factores sociales y determinan el Por influencia de los amigos.
personales que aborto de la Porinfluencia de la familia. (Si) (No)
determinan el aborto. madre
adolescente. - Factores personales sobre el
aborto.
Por miedo a su familia. (Si) (No)
por influencia de la pareja.
(Si) (No)
Consecuencias en la - Problemas - Complicaciones en la salud
salud fisica de la en la salud dela madre adolescente.
madre adolescente. fisica. - Riesgo de vida de la madre

adolescente.

Fuente: Elaboracién propia.
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3.3. METODOS Y TECNICAS

Método. En la elaboracion del presente trabajo de investigacion se ha desarrollado un

estudio de tipo descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Disefno. Para la implementacién de la investigacion se aplico el disefio de investigacion
no experimental bajo el sistema de corte transversal, esto nos permiti6 hacer una
descripcion sobre lo hecho en una situacion real al momento de realizar el recojo de

datos.

Dénde:
M: Es la muestra en quien se realiza el estudio
O: Informacién relevante o de interés recogida
Técnica

Se utiliz6 como técnica la encuesta donde se aplicd el respectivo cuestionario, por lo
tanto antes de ser aplicado a la madre adolescente se le explicé sobre el contenido de las
preguntas y cual es el motivo por la que se esta haciendo el desarrollo de la misma, y
poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa; también se dio el

alcance sobre la obtencién de la puntuacion.
Instrumento

Se utilizo el cuestionario aplicando la prueba piloto para conocer los factores
determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias en la salud de las
adolescentes de 15 a 18 anos que asisten al Centro de Salud Metropolitano | - 3 llave, en

razdbn a una escala competencial, considerando para ello tres dimensiones cada
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dimensién con sus respectivos indicadores y cada indicador con sus respectivas

preguntas, la puntuacién a las preguntas a aplicar seran las siguientes seguna la variable

a analizar.

- Para la dimensién El aborto.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si 1
- No 0

- Para la dimension factores que determinan el aborto de la madre adolescente.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si 1
- No 0

- Para la dimensién Problemas en la salud fisica.

CATEGORIA PUNTAJE
- Si 1
- No 0

Procesamiento de los datos quitar recolectados
Para la implementacion del informe del borrador de la investigacion se utilizo, el plan
piloto que nos permitio recoger la informacién de primera mano de las madres

adolescentes los factores determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias
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en la salud de las adolescentes de 15 a 18 afios que asisten al Centro de Salud
Metropolitano | - 3 llave contrastado para ello con el método empirico para la recoleccion
de la informacién, abordando de forma directa a la persona, una vez obtenida toda la
informacion completar se va a procesar mediante la hoja de calculo de Microsoft Excel,
para la interpretacion y analisis de los datos que se presentara en tablas y graficos

respectivamente.
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CAPITULO IV
EXPOSICION ANALISIS DE RESULTADOS

41. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigacion se ha realizado utilizando informaciéon de primera mano el
cual ha comprendido abordar de forma directa al adolescente con el propdsito de cuales
son los factores que inciden para poder someterse a un aborto para poder evitar algun
embarazo no deseado, la entrevista y el cuestionario que se aplicd fueron a mujeres
adolescentes, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: El aborto.

El aborto Si f (%) No f(%) Total (%)

Se sometio a un aborto clandestino 6 30% 14 70% 20 100%

y peligroso.

Tuvo informacion de las 3 15% 17 85% 20 100%
consecuencias en la salud sobre el

aborto que se practico

Fuente: Cuestionario aplicado.
En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre el aborto como
tema general asi mismo se ha considerado los siguientes reslutados es asi que se obtuvo

al 30% (6 adolescentes) han manifestado que si se sometieron a un aborto de caracter
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clandestino y peligroso donde la persona que la intervino no era profesional de la salud
ya que la captaron en las calles en el momento de desesperacion, mientras que el 70%
(14 adolescentes) manifestaron que no se sometieron el aborto en un lugar clandestino
mas por el contrario se las practicaron en lugares donde prestan atencion de salud donde
atiuende por lo general un profesional de la salud y es esta persona que la practivo el
procedmiento; asi mismo se tiene al 15% (3 adolescentes) quienes dijeron que si se
informaron sobre las consecuencias en su salud que iba a causar el someterse a un
aborto pero por esta apremiante situacion han preferirdo arriesgarse y eran concientes
del padecimiento de las mismas y esa era la razon por la que acudian al Centro de Salud
Metropolitano, mientras que el 85% (17 adolescentes) dijeron que no tuvieron informacion
a la mano sobre las consecuencias en la salud producto de haberse practicado el aborto
y por esa razon fue que entraron en panico y asistieron al Centro de Salud en busca de
ayuda medica para que no pase a mayores.

Tomando en consideracion la doctrina clinica desarrollada en la presente investigacion
donde manifiesta que el aborto en adolescentes sigue constituyendo en un grave
problema de salud publica, que necesita la intervencion de diferentes entes, tanto desde
el aspecto educativo, social y familiar, repaldado desde el aspecto de la salud. Segun
datos desarrollados por la OMS se tiene que cada dia vienen padeciendo mujeres
adolescentes por complicaciones de abortos quirurgicos o del uso de métodos médicos
inseguros para la terminacién del embarazo. Esta situacion se trasluce en una cifra
alarmante a nivel mundial ya que se tienen cada ano a 19 millones de mujeres vienen
sometiendose a un aborto inseguro; de estos 18,5 millones ocurren en paises en vias de
desarrollo. Las muertes de madres adolescentes en el mundo se viene estimando que
han llegado el ultimo afio a 68000 en todo el mundo y lo peor es que esta cifra va en
crecida.

Por lo tanto el conocimiento sobre el aborto y sus consecuencias que puedan desarrollar
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las jovenes adolescentes es fundamental para evitar someterse a este tipo de practicas
ilegales como es la suspension del desarrollo de una nueva vida a consecuencia de un
embarazo no deseado, por lo tan urge de sobre manera motivar a las adolescentes a
informarse mejor sobre este tipo de procedimientos.

Tabla 02: Factores que determinan el aborto (factores sociales y factores personales).

Factores sociales y personales Si f (%) No f(%) Total (%)

Aceptaria abortar por influencia de 12 60% 8 40% 20 100%

las amigas.

Tiene miedo a lo que dirdn sus 15 75% 5 25% 20 100%
amigos y amigas sobre su

embarazo.

Ha recibido influencia de sus 3 15% 17 85% 20 100%

familiares para poder abortar.

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se tiene los resultados que han sido obtenidos sobre los diferentes factores
que influyen o han influido en las adolescentes para poder someterse a un aborto, es asi
que se tiene al; 60% (12 adolescentes) quienes dijeron que abortaron por influencia de
sus amigas y amigos ya que ellos mismos le recomendaron donde iba a poder
practicarselo, mientras que el 40% (8 adolescentes) dijeron que no habian recibido
influencia de sus amiga y amigos para someterse a un aborto; asi mismo se tiene al 75%
(15 adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el que diran sus amigos
y familiares es decir por miedo a las criticas que puedan recibir, mientras que el (25% (5
adolescentes) dijeron que no influye para nada las criticas de sus amigos y familiares en
la desicion que habian tomado; por otro lado se tiene al 15% (3 adolescentes) quienes

manifestaron que habian recibido influencias de sus familiares para que pueda someterse
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al aborto, mientras que el 85% (17 adolescentes) dijeron que no recibieron ilfuencia de
sus familiares para poder abortar.

Tomando en consideracion el antecedente consignado en la presente investigacion cuyo
titulo es: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A EMBARAZADAS ADOLESCENTES
- 2018”; se llegé a la concluir que se presenta diferentes factores de riesgo a en el
proceso de embarazo de las adolescentes, llevandolo a ser sometida a un aborto no
onsiderando para ello las consecuencia en su salud, asimismo se pudo evidenciar que los
factores personas asi como los factores sociales inciden en la practica de aborto mas que
todo en las adolescentes de un nivel economico bajo. Asi mismo se ha podido evidenciar
que las adolescentes no temen al riesgo que ocasiona el hecho de ser sometidas a
aborto peligrosos e incompletos, cabe resaltar lo que manifiesta la doctrina sobre el tema
en cuanto a los factores del embarazo en la adolescencia, el cual considera que son
varios los factores que determinan estos embarazos en adolescentes, pero el mas
importante es la falta de educacion sexual, los factores que enunciamos son algunas de
las causas que promueven el embarazo no deseado en adolescentes, son: a. Los
factores personales que determinan el embarazo en adolescentes, la adolescente no
tiene una informacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos, falta de madurez en
temas de sexualidad, presenta temas para indagar y conversar sobre temas de
sexualidad, los progenitores no le prestan atencion a los problemas que viene
presentando la adolescente, la adolescente carece de afecto por parte de sus padres,
padece de una baja autoestima, actua por curiosidad sin temor a nada ni a nadie;
también tenemos a los factores sociales que determinan el embarazo en adolescentes
como son: El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana, permance
el mayor tiempo a solas en comparfia del sexo opuesto, no desarrolla su etapa de
esparcimiento y le resta importancia a la educacién, tiene muy poca informacién sobre

educacion sexual y métodos anticonceptivos, deseos de sentir el hecho de ser mama.
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Por lo tanto considerando los manifestado lineas arriba los resultados que hemos
obtenido en la tabla 02 guarda relacién con lo analizado ya que el factor elemental para
que una adolecente pueda someterse a una aborte es el factor social ya sea por
influencia de sus amigas o amigos, o en su defecto por su mismo entorno social.

Tabla 03: Consecuencias en la salud de la madre adolescente por practicarse el aborto.

Complicaciones y riesgos en la Si f (%) No f(%) Total (%)
salud

Tuvo complicaciones en el aborto 20 100% 0 0% 20 100%
practicado.

Presento6 dolor abdominal. 18 90% 2 10% 20 100%
Present6 sangrado vaginal. 20 100% 0 0% 20 100%
Presentd dolor lumbar 16 80% 4 20% 20 100%

Ha presentado fiebre alta vy 15 75% 5 25% 20 100%

escalofrios

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre las
consecuencias que se tiene en la salud de las adolescentes producto de haber sido
sometidas a un aborto, es asi que se tiene al 100% (20 adolescentes) dijeron si tuvieron
compicaciones cuando se sometieron al procedmiento del aborto y es por eso que han
acudido al Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de ilave a fin de buscar un
chequeo medico de rutiina en otros casos estaban presentando complicaciones en su
salud; por otro lado el 90% (18 adolescentes) dijeron que vienen presentando dolor
abdominal producto de haberse sometido a un aborto, mientras que el 10% (2
adolescentes) manifestaron que no tiene dolor abdominal; asi mismo cabe mencionar que

el 100% (20 adolescentes) dijeron presentar sangrado vaginal producto del aborto a la
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cual se habian sometido y que no sesaba dicho sangrado por es que acudian al Centro
de Salud Metropolitano; por otro lado se tiene al 80% (16 adolescentes) manifestaron
presentar dolor lumbar es decir en las caderas que nos les pemitia realizar sus
actividades, mientras que el 20% (4 adolescentes) dijeron no presentar dolor lumbar o
llamado tambien dolor de cadera; asi mismo se tiene al 75% (15 adolescentes) quienes
dijeron presentar fiebre alta y escalofrios producto de haberse sometido al aborto,
mientras que el 25% (5 adolescentes) dijeron no presentar ningun sintoma de fiebre nmi
mucho menos escalofrios despues de haberse sometido a un aborto.

Considerando el antecedente de la presente investigacion el cual obedece al estudio
realizado en la ciudad de Trujillo, donde se llego a la conclusion que en el aborto
incompleto predomind en la adolescencia tardia es decir en las edades de 17 a 19 afios,
asi mismo se observo que las madres adolescentes sometidas a aborto tenian entre 8 a 9
semanas de gestacion como se puede dar una situacién compleja en la salud de la
menor se procede a ser transferidas a los hospitales con mayor equipamiento vy
profesionales capacitados para estos temas, la mayoria de estas madres nunca
registraron un control prenatal, también se ha podido ver todas las adolescentes
embarazadas vienen presentando problemas de anemia, infecciones urinarias,
perforacion en el utero, entre otras anomalias en su salud, asi mismo considerando al
estudio que se tiene en el antcedente de caracter nacional el cual se ha llevado en la
ciudad de Piura, se llego a las siguientes conclusiones; se tiene la incidencia del 18.49%;
quienes se sometieron a abortos y las edades de las pacientes eran de 17 a 20 afos, asi
mismo se presentaron pacientes con grado de instruccion de secundaria en un 56,4%,
cabe resaltar que estas madres sometidas a aborto eran de procedencia de la zona
urbana marginal el cual asciende al 60.7%; sobre el aborto a las que se sometieron las
adolescentes fue el aborto espontaneo ya que asi lo demuestra el 99.3% de adolscentes

sometidas a estudio, asi mismo el procedimiento clinico a predominado en esta practica
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abortiva incompleta asi lo demuestra el 85.7%; la complicacion en la salud de la madre
adolescente sometida a aborto fue dolor abdominal en un 51.4%, y por ende el
tratamiento impartido fue el legrado uterino a un 59.3% de pacientes que lo requerian.
Por otro lado cabe resaltar la sintomatologia del aborto en adolescentes, es decir cuando
una adolescente es sometida a aborto puede presentar los siguientes sintomas:
Presentara sangrado transvaginal con o sin célicos, genera célicos agudos abdominales,
presenta dolor persistente, constante o intermitente a la altura del vientre, salida de

material tisular en forma de coagulos por la vagina.

Por lo tanto las consecuencias en la salud para una madre adolescente que se ha
sometido aun procedimiento ilegal de aborto se manifiesta de forma inmediata con
sangrado vaginal, con dolores en el abdomen, con fiebre alta y escalofrios, el cual se
observa en la evolucion de la paciente sometida al aborto, por lo tanto nuestro resultado
obtenido en la tabla 03 guarda relacion con los resultados obtenidos en los antecedentes

citados asi como en la doctrina clinica especializada.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al culminar la presente investigacion se ha observado que todas las

encuestadas madres adolescentes se practicaron el procedmiento del
aborto pero cabe resaltar que los factores que incidieron para la practica
abortiva fueron fator persona y el factor social, pero el que mas ha inducido
al aborto en estas adolescentes fue el factor social es asi que se al 75% (15
adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el que diran
sus amigos y amigas es decir por miedo a las criticas que puedan recibir
dentro de su entorno social, por otro lado cabe manifestar que las
consecuencias en la salud para la madre adolescente sometida a un aborto
es notorio pero de todas las consecuencias en su salud que presentan es el
dolor abdominal asi lo manifestaron el 90% (18 adolescentes), otra
consecuencia es el sangrado vaginal asi lo manifestaron el 100% (20
adolescentes) ya que por esos sintomas acudian al Centro de Salud

Metropolitano de la ciudad de llave..

SEGUNDA: El factor mas determinante que indujo a la madre adolescente a someterse a

an Carlos

un aborto es el factor social ya que se se tiene al 60% (12 adolescentes)

quienes dijeron que abortaron por influencia de sus amigas y amigos ya que
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ellos mismos le recomendaron donde iba a poder practicarlo sin importar
sus consecuencias y la confiabilidad de la persona que iba a a practicar

dicho procedimiento.

TERCERA: Sin duda alguna el procedimiento de aborto ha tenido consecuencias en la
salud para la madre adolescente que se ha llegado a someter a este
tratamiento de interrupcion de una vida humana, es asi que se tiene al 100%
(20 adolescentes) dijeron presentar sangrado vaginal producto del aborto a
la cual se habian sometido y que no sesaba dicho sangrado por es que
acudian al Centro de Salud Metropolitano, asi mismo se tiene al 90% (18
adolescentes) dijeron que vienen presentando dolor abdominal producto de

haberse sometido al aborto y que el dolor era muy intenso.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de llave
desarrollar charlas informativas y talleres motivacionales para ilustrar a las adolescentes
de forma técnica y clinica sobre los riesgos que trae el hecho de someterse a un
procedimiento de aborto, asi mismo informar sobre las consecuencias para la salud de

estas adolescentes y mas que todo las repercusiones que tendra para su vida futura.

- A los padres de familia que busquen ayuda especializada para poder informarse sobre
los riesgos que lleva someter al aborto a una madre adolescente y asi mismo promover
conversaciones en familia sobre este tema muy importante para el desarrollo de la

adolescente.

- A las adolescentes ser mas curiosas en conocer sobre el aborto y las consecuencias en
la salud para la persona que se someta a este procedimiento, ya que esto les va a
permitir ser mas responsables al momento de mantener intimidad con sus parejas y asi

evitar un embarazo no deseado, lo cual traera serias compliaciones en su salud.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

BIBLIOGRAFIA

—

DIRESA - Puno, Indicadores de Resultados de Salud en morbi, muerte materna en

adolescentes, 2017.

2. La maternidad en el Peru esta empezando desde los 11 afios Peru (Lima). Diario Peru
21. 16 de julio de 2017.

3. UNICEF. Hacia la promocién y rescate de la lactancia materna. Venezuela. Disponible
en: http://www.unicef.org/venezuela/spanish/lactancia.pdf

4. Encuesta nacional de demografia y salud familiar (ENDES), INEI. Cap. 10. Aborto en
adolescentes, Lima, Peru. 2017. Disponible en:
http://www.unicef.org/peru/spanish/media_265 70.htm.

5. Garcia Odio A, Gonzalez Suarez M. Factores de riesgo asociados a embarazadas
adolescentes. Rev Ciencias Médicas. 2018; 22(3).

6. Escobar Martinez C, “Caracteristicas del embarazo en adolescentes en guatemala.
Estudio realizado con base en la encuesta nacional de salud materno infantil 2008-
2009.”, Guatemala, 2017.

7. Solares Valdez N, “Caracterizacién epidemioldgica y tratamiento de la paciente post
aborto”, [Tesis maestria], Guatemala 2015.

8. Morovejo Ysuhuaylas M, “Caracteristicas epidemiologicas de las pacientes que
presentaron aborto espontaneo en el servicio de Gineco-Obstetricia en el Hospital
Nacional Sergio E. Bernales durante el periodo enero-diciembre 2017” [licenciatural.
Universidad Privada San Juan Bautista, 2017.

9. Rios Canales C, Vera Veliz R, “Aborto en adolescentes atendidas en el Hospital I.

Florencia de Mora. EsSalud. Enero 2016 - Diciembre 2017”. [licenciatura).

Universidad Nacional de Truijillo, 2017.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos



http://www.unicef.org/venezuela/spanish/lactancia.pdf
http://www.unicef.org/peru/spanish/media_265%2070.htm

REPOSITORIO ALCIRA TESINA

10. Guerrero Cérdova |, “Caracteristicas clinico epidemiolégicas de las pacientes con
diagnostico de aborto en el hospital de apoyo nuestra sefiora de las mercedes-paita
durante el periodo julio a diciembre 20177, Universidad Nacional de Piura, Piura 2018.

11. Urcuhuaranga Upiachihuay L, “Caracteristicas sociodemograficas, obstétricas y
clinicas de los abortos en adolescentes atendidas en el Hospital 1I-1 de Moyobamba —
San Martin 2014”, Universidad Nacional de la Amazonia Peruana, Facultad de
Medicina Humana, 2015.

12. Trujillo Mamani G, Sembrera Farceque E, “Conocimientos y actitudes sobre el aborto
inducido en adolescentes del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar Las Mercedes, Juliaca 2015”, Universidad Peruana Union, 2015.

13. Delgado Corrales N, “Factores asociados al aborto en las adolescentes de 11 a 18
afios que acuden al hospital de Santa Rosa de Puerto Maldonado de abril a junio del
2018”, Universidad Nacional del Altiplano, Puno 2018.

14. Organizacion Mundial de la Salud. Desarrollo de la Adolescencia. Maternal Child.
[Revista en Internet].; 2016 [Acceso 2 de agosto del 2017]. Disponible en:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es]/.

15. Ministerio de Salud. Orientaciones para la atencion integral de las y los adolescentes
en el Primer Nivel de Atencion. [En linea]. Publicado; 2014 [Acceso 27 de diciembre
del 2017]. Disponible en:
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/normaslegales/2014/RM917-2014-MINSA..pdf.

16. Ministerio de Salud Publica, Diagnéstico y tratamiento del aborto espontaneo,
incompleto, diferido y recurrente. Guayaquil - Ecuador: Direccién Nacional de
Normatizacion; 2013, p. 41. Disponible en:
http://www.maternoinfantil.org/archivos/smi_D503.pdf.

17. Bergés D., El aborto: Parrafo Introductorio. EI Aborto. 2016. Disponible en:

http://infoaborto.blogspot.com/2008/11/parrafo-introductorio.html

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos



http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/
http://ftp2.minsa.gob.pe/normaslegales/2014/RM917-2014-MINSA.pdf
http://www.maternoinfantil.org/archivos/smi_D503.pdf
http://infoaborto.blogspot.com/2008/11/parrafo-introductorio.html

REPOSITORIO ALCIRA TESINA

18. Ministerio de Salud del Peru. (2017). Situacion de salud de los adolescentes y

jévenes en el Pert 2017 (1a ed.- ed.). Lima: Direccion General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica-MINSA. Obtenido de
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf.

19. Issler JR. Embarazo en la Adolescencia, Revista de Posgrado de la Catedra VI
Medicina Argentina. [Internet]. 2001[Citado 02 diciembre 2016]. Disponible en:
http://med.unne.edu.ar/revista/revista107/emb_adolescencia.html.

20. Merino El, Inestroza ER. “Factores que influyen en el embarazo de las adolescentes
inscritas en el programa de atencion materna de unidad de salud altavista, enero a
junio de 2010”. Tesis para optar al grado de maestro en salud publica, El Salvador,
2011.

21. Campero L, & Kendall T., Estrategia Intersectorial de Prevencion del Embarazo
Adolescente y Planificacion Familiar. salud publica de méxico. 2015;52 (1):61-69.

22. Mision Toda una Vida. Estrategia Nacional Intersectorial de Articulacion para la
Promocién de los Derechos Sexuales y Reproductivos. 2015 p. 69. Disponible en:
http://www.todaunavida.gob.ec/wp-pontent/uploads/downloads/2015/04/Proyecto_enia
p.pdf

23. Selena, Etapa de la Adolescencia. Psicologia General. 2012. Disponible
en:http://selena-psicologiainfantil.blogspot.com/2009/01/etapapa-de-la
adolescencia.html

24. Williamson, N., Maternidad en la nifiez: Enfrentar el reto del embarazo en
adolescentes- El estado de la poblacion mundial 2013. 2013;132.

25. Wiliamson N. Maternidad en la nifiez: Enfrentar el reto del embarazo en
adolescentes- El estado de la poblaciéon mundial 2013. 2013;132.

26. Jimenez, L. & Mendez, R. El Aborto: Tipos de aborto: EI Aborto. 2016 Disponible en:

http://infoaborto.blogspot.com

41

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos



http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf
http://med.unne.edu.ar/revista/revista107/emb_adolescencia.html

REPOSITORIO ALCIRA TESINA

27. Reus R. Amenaza de aborto: causas, sintomas y tratamiento. Reproduccion Asistida
ORG. 2017 [citado el 8 de junio de 2019]. Disponible en:
https://www.reproduccionasistida.org/amenaza-de-aborto/

28. Gabbe S, Niebyl J. Aborto espontaneo [Internet]. Salud180. 2011 [citado el 8 de junio
de 2019]. Disponible en: http://www.salud180.com/salud-z/aborto-espontaneo

29. Organizacién Peruana de la Salud. El enfoque epidemiolégico de riesgo en la
atencion a la salud. Manual sobre enfoque de riesgo en la atencion 53 materno-infantil.
2° edicion. Serie Paltex para ejecutores de programas de salud. 2000;2: 12-36.

30. Merino El, Inestroza ER. “Factores que influyen en el embarazo de las adolescentes
inscritas en el programa de atencion materna de unidad de salud altavista, enero a
junio de 2010”. Tesis para optar al grado de maestro en salud publica, El Salvador,
2011.

31. Garcia Odio A, Gonzalez Suarez M. Factores de riesgo asociados a embarazadas
adolescentes. Rev Ciencias Médicas. 2018; 22(3).

32. UNICEF Peru - Situacion del pais - Adolescencia (12 a 17 anos) [Internet]. [cited 2018
Jan 8]. Available from: http://www.unicef.org/peru/spanish/children_13282.htm.

33. Iglesias J. Desarrollo del adolescente: aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
Pediatria Integral; 2013: XVII(2): 91-94 [Revista en Internet].; 2017 [Acceso 17 de Julio
del 2017]. Disponible en:
https://www.pediatriaintegral.es/numeros-anteriores/publicacion-201303/desarrollo-del
adolescente-aspectos-fisicos psicoldgicos-y-sociales/.

34. Mamani H, Lisbeth R, Coaquira R, Hermelinda A. Factores asociados a Embarazos
en Adolescentes en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2016. Repositorio
Institucional - UANCYV [Internet]. 11 de abril de 2016 [citado 18 de febrero de 2018];

Disponible en: http://localhost:8080/xmlui’handle/UANCV/700.

42

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos



https://www.reproduccionasistida.org/amenaza-de-aborto/
http://www.unicef.org/peru/spanish/children_13282.htm
http://localhost:8080/xmlui/handle/UANCV/700

REPOSITORIO ALCIRA TESINA

35. Ballena C. caracteristicas poblacionales y factores asociados a embarazo en
adolescentes en el hospital josé cayetano heredia, julio — diciembre 2016 - piura.
Universidad César Vallejo; 2016.

36. Organizacion mundial de la salud. Embarazo en la adolescencia. Lima, Peru. 2017.

Universidad

Privada Repositorio Institucional UPSC
San Carlos




REPOSITORIO ALCIRA TESINA

ANEXOS

44

Universidad

Repositorio Institucional UPSC



REPOSITORIO ALCIRA

TESINA

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEN EN EL ABORTO Y LAS CONSECUENCIAS EN
LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO I - 3 ILAVE-2021".

Planteamiento Hipoétesis Objetivos Variables | dimensio | Indicadores | Instru
del problema nes mento
Problema HIPOTESIS OBJETIVO Variable - El | Conocimiento | Entrev
General: GENERAL: GENERAL: independien | aborto. sobre el | istay
¢ Cuales son los | Existen diversos | Identificar te: aborto. cuesti
factores factores cuales son los | Factores que Conocimiento | onario
determinantes determinantes factores determinan sobre las

que influyen en | que inducen el | determinantes el aborto en consecuencia

el aborto y sus | aborto y vienen | que influyen en | adolescentes s del aborto.
consecuencias causando dafio | el aborto y sus

en la salud de | en la salud de | consecuencias

las las adolescentes | en la salud de

adolescentes que asisten al | las adolescentes | yariable

que asisten al | Centro de Salud | que asisten al :

Centro de Salud | Metropolitano | - | Centro de Salud fiependlente Factores | Factores
Metropolitano | - | 3 llave en el afio | Metropolitano I - | F4ctores que sociales. Entrev
3 llave en el afio [ 2021. 3 llave enelafio | (oo y determina | por influencia | ista y
20217 HIPOTESIS 2021. personales n el | delos amigos. CUES.tI
Problema ESPECIFICA: | OBJETIVOS que aborto de | por influencia | onario
especifico: - Los factores | ESPECIFICOS: | g . |1a madie | ge g familia.

- ¢Cuales son | sociales y |- Identificar | & "5porto adolescen

los factores | personales cuales son los ' te. - Factores
determinantes vienen factores personales

de indole social | influyendo en el | determinantes sobre el

y personal que | aborto en las | de indole social aborto.

influyen en el | adolescentes y personal que Por miedo a

aborto en las | que asisten al | influyen en el su familia.
adolescentes que asisten al | aborto en las por influencia

que asisten al | Centro de Salud | adolescentes de la pareja.

Centro de Salud | Metropolitano | - | que asisten al

Metropolitano | - | 3 llave en el afio | Centro de Salud

3 llave en el afio | 2021. Metropolitano | -

20217 - Las | 3 llave en el afio | Consecuenci Problema -

- ¢Cuadles son | adolescentes 2021. as en la|s en Ia| Complicacione

las que asisten al | - Establecer | sajud  fisica salud s en la salud
consecuencias Centro de Salud | cudles son las | de |a madre fisica de la madre

en la salud | Metropolitano | - | consecuencias adolescente. ' adolescente.
producidas por | 3 de llave, estan | en la salud de - Riesgo de

el aborto en las | siendo afectadas | las adolescentes vida de |la
adolescentes en su salud | que asisten al madre

que asisten al | como Centro de Salud adolescente.

Centro de Salud | consecuencia Metropolitano | -

Metropolitano | - | del aborto | 3 llave en el afio

3 llave en el afio | practicado. 2021 producto

2021 producto del aborto.

del aborto?
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ANEXO 02: GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.

GUIA PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO
Instructivo:
Margue €l recuadro que corresponds & su respuesta y escriba en los espacios en blanco sus
cbservaciones y sugerancias en relscidn a los items propuesios. Emplee los siguientes criteros de

evaluacidan,
DE ACUERDO EN DESAC‘?UERDO ]
i A i D o
[TEMS ﬁ.SJ;‘E CTOS A CONSIDERAR A o

1 Lae pregunias respondsn & las ﬁ'.'ljr:liw;:; g la invesligacitn 13

' Liog ilesms roidesn las variab n-..:: de gsiudio llu’}. ]

3 Elinsirumenta persigue los fines del objetivo genaral A

- 4 N -L-'-'-;na'.r..rr-enlc persigue los fines de los abjetivas especificos ) | h .

8 ] _L-E-E Mees planteadas =on représentafivas del lama ) Iﬂ

] Hay clasidad en kos items h -

T Las pregunias responcen a un orden |.l.'|g|:|.1 1y

ad El nbmearo de ilams |;E|r dimensiones a5 ol adecuado P‘ |

2] Bl ndmere ge i;v.-ru:s par indicador es el agecuado ) )

10 La :.I:\’.'Jl.“.l'll.:ii: planizada o5 adecusada F )
I . Las ::rr:':unlas daben ser reformutadas® - - | ]
i 12 | Dwebe considerar oires itema* .
* Explique al final
Observaciones:
Sugerencias:

)
| '’y
(e L. =L W
, Carl C. Mydiva Del Valle

OBSTETRA
C.O.P. 30223
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ANEXO 03: MATRIZ PARA LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

MATRLZ DE VALIDACION PARA MEDIR LA VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXFERTOS PARA EL CUESTIONARIO APLICADO

N® Dimensiones/ITEMS Pertinen | Relevanci | Clarida | Sugerenc
i3 a d ia
Si Mo Si No 5 Mo
1 Edad de |z adolescants. X X X AFLICAR
2 Zona de residencia. X X X APLICAR
3 Estado civil. X X X APLICAR
4 Grado de instruccion. X X X APLICAR
5 Cion quien vive actualmente. X X X APLICAR
5] Ccupacion de la adolescenta. X X X APLICAR
7 Recurrencia del aborto X X X APLICAR
% | Crientacion sobre consecuencias del aborio X X X AFPLICAR
@ | Se sometic a un aborto clandesting y peligroso. X X X APLICAR
10 | Tuvo informacion de las consecuencias en la | X X X APLICAR
salud sobre el aborto que se practico.
11 | Aceptaria abortar por influencia de las amigas. X X X APLICAR
12 | Tiene miedo a lo que dirdn sus amigos y | X X X APLICAR
amigas sobre su embarazo.
12 | Ha recibido influencia de sus familiares para | X X X AFLICAR
poder abortar.
14 | Tuvo complicaciones en el aborto practicado. X X X APLICAR
15 | Presantd dolor abdominal. X X X APLICAR
16 | Presantd sangrado vaginal. X X X APLICH
17 | Presentd dolor lumbar. X X X APLICAR
1% | Ha pressntadeo fizbre alta y escalofrios X X X APLICAR

Hombres y A pellidos Cargo
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.

Universidad
Privada

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ENTREVISTA - CUESTIONARIO “FACTORES DETERMIMANTES QUE IMCIDEN EN EL ABORTO Y LAS
COMSECUENCIAS EM LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15 A 12 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD METROPOLITANC | - 3 ILAVE-2021"

Estimada adolescente, queremos gue considere |la encuesta a fin de poder determinar cuales son los
FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEN EN EL ABORTO ¥ LAS CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE
LAS ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANG |- 3.

Agradezeo anticipadamente por su valiosa colaboracion:

Presentacion

Por favor marque s respussts que usted ores correcta, se agradecs su colaboracidn

|. Datos Generales

Instrucciones: Antes de empezar con |3 prusba Nos QUSIENE QuUe CONMESIEra UNas pregunias gene
usted, marque con wn aspa (X)

MARGQUE CON UNA X EL CASILLERO QUE CORRESPONDA:

1

]

]

1

1
n
3
T
1
1Y
[
m
n
n
0
e
i

1. EDAD DE LA ADOLESCENTE:

J10-13afos ( ) O14—-16afios { ) CI17-1&afos ( )
2. ZONA DE RESIDENCIA

OUrbano{ } T Rural{ ) O Urbano Marginal { )

3. ESTADO CIVIL

OSoltera ( ) CTCasada { ) O Union libre { 1

4, GRADO DE INSTRUCCION

J Primaria { ) O Secundaria ( ) C Técnico yio Superior

5. CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE

OPadres ( ) OPargja ( ) OS5ola { )

6. OCUPACION

O Amadecasa { )J Comerciante ( 0O Estudiante {

7. RECURRENCIA DEL ABORTO

OPrimeravez ( ) O Segundawvez ( ) O Terceravezi( |
8. ORIENTACION SOBRE CONSECUENCIAS DEL ABORTO

O Si O Ho

9, 5E SOMETIO A UN ABORTO CLANDESTINOG ¥ PELIGROS0.
O Si J Mo

10. TUVO INFORMACION DE LAS CONSECUEMCIAS EN LA 5ALUD S0BRE EL
ABORTO QUE S5E PRACTICO.

0 Si O No
11. ACEPTARIA ABORTAR POR INFLUENCIA DE LAS AMIGAS.
0 Si O No

12. TIENE MIEDO A LO QUE DIRAN SUS AMIGOS Y AMIGAS SOBRE SU EMBARAZQ.
0 5i O No

13. HA RECIBIDO INFLUENCIA DE 5US FAMILIARES PARA PODER ABORTAR.

0 Si O No

14. TUVO COMPLICACIONES EN EL ABORTO PRACTICADO.

0 5i O No

15. PRESENTO DOLOR ABDOMINAL.

0 Si J Mo

16. PRESENTO SANGRADO VAGINAL.

0 Si O No
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17. PRESENTO DOLOR LUMBAR.

O Si J No
18. HA PRESENTADO FIEBRE ALTA Y ESCALOFRIOS
O Si J No
|
b e
f‘-\!_,_ = _ H«_.@,‘“%T -
Albwrra BEE MEXTGR Yo Corla U il et Kalle
F T wemko Criiamd - L /
TP (0330

CESTETRA
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ANEXO 05: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN CARLOS
FACULTAD DE CIENCIAS
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE LOS FACTORES
DETERMINANTES QUE INCIDEMN EN EL ABORTO Y LAS CONSECUENCIAS EN LA
SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15 4 18 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD METROPOLITAND

Solicitar tu auterizacidn para que participes en el presente estudio de investigacion que esta
siendo desarrollade por la Egresada de |z Escuela Profesional de Enfermeria de |a
Universidad Privada San Carlos con el fin de optar el grade academico de bachiller en
enfermeria cuyo titulo es; "FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEN EN EL ABORTO
¥ LAS CONSECLENCIAS EN LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS
QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | - 3 ILAVE-2021", para ello

E2pero su apoyo y su colaboracién,
Debes saber que:

% Tu paricipacion en este estudic es completamente Voluntaria v Confidencial, pues solo la

investigadora tendrd acceso a esta informacian, por lanto sera protegida

+ La aplicacion de |a entrevista oral v el cuestionario =e realizara en tiempos diferentes, en

horarios acordados con su persona para no perjudicarte en tus actividades cotidianas.

% El cuestionario desarrollaréd a través de una entrevista oral tiene una duracion de 258 30
minutos; consiste en responder frases sobre los factores determinantes gue inciden en el
aborio y |2 consecuencias en la salud de las adolescentes de 15 a 18 afios que asisten 2|
Centro de Salud Metropalitana | - 3 llave.

< Tu informacion seré procesada, analizada y transfarida siempre de manera confidencial,

Agradeciendo por anticipado tu participacian

) A A
WAl —
= IR oL ok e
j‘.—'.:’d Ceria T el Vulle
; OBRSTETRA
o, o, ¢, 302D
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ANEXO 06: DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo vivoew.. B0 calidad de paciente del Centro de
Salued "n'lEtl’i:-EthiEIl'lU :IE la E:u_r.i:l:I I:|F' Ils«.e ot nrg:} mi consentimiento para poder formar parte de la
entrevista asi mismo resolver el cuestionaric gue se aplicara como pare del estudio denmnna{m
"FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEN EN EL ABORTOD ¥ LAS CONSECUENCIAS EN LA SALUD
DE LAS ADOLESCENTES DE 15 A 18 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO | -
3 ILAVE-2021".

Prupﬁsim de la investigacion: El siguiente estudio de investigacion le prepens |3 egresada en
enfermeria FLORA IQUISE FLORES de la Universidad Privada San Carlos, a fin de implementar |z
Tesina como requisito para optar el grado ecadémico de bachiller en Ernfermeria, se desea obiener
informacion sobre cuales son los FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEM EN EL ABORTO ¥ LAS
CONSECUEMNCIAS EN LA SALUD DE LAS ADODLESCENTES DE 15 A 18 ANDS QUE ASISTEN AL CENTRO
DE SALUD METROPOLITAND | - 3 ILAVE;

Que se hari: Si acepto participar en este estudic se me realizard una breve entrevisia con el lienada
del respectiva cuestionaric con respueslas simples a contestar sobre el tema a investigar.

Riesgos: La parlicipacion en este estudio no posee riesgos. Ya que los datos serdn preservados an
el anonimato

Beneficios: Como resultade de mi participacion en este estudio no obtendré ningln beneficla direcio,
sin embargo, es posible que el investigador aprenda més acerca de los FACTORES DETERMINANTES
QUE INCIDEN EN EL ABORTO ¥ LAS CONSECUENCIAS EN LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15
A 18 ANOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO I -3 ILAVE.

Antes de dar su aulorizacion para este estudio usted debe haber hablado con la investigadora
anteriormente mencionada y ella debe contestar satisfactoriamente sus inquistedes e Interrogantes

Debao de entregar una copia de esta firmada. Mi patticipecion en este estudio es confidencial mientras
que |as resuliados podrian aparecer en una publicacidn cientifica o ger divulgados en una reunion
clentifica, pero de una manera andnima.

Consantimiento:

He leido y s2 me ha explicado toda la infarmacion descrita en este formuleno antes de firmarlo, se
me ha brindade la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma adecuada
& mis requerimientos. Por lo tanto, accedo & participar como sujeto de investigacion.

FIRMA DEL ENTREVISTADO;

FIRMA DE LA INWESTIGADORA.

FLORA IQUISE FLORES

.-A-"'\-r |IIII

':-"';14. Certer \714 St el Vallg
CRETETRA
c O e 30273
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ANEXO 07: SOLICITUD PARA AUTORIZACION DE LA EJECUCION DEL PROYECTO
DE TESINA.

SOLICITO: Solicito AUTORIZACION PARA REALIZAR
TRABAJO DE IMPLEMENTACION PARA
INFORME FINAL DE TESIS.

Lic. Yuri BARREDA ARPI
JEFE DEL C.5. METROPOLITANO

REFERENCIA: MEMORANDO MULTIPLE N® 270-2021-UPSC-DUIICIFC

Yo, Flora IQUISE FLORES; IDENTIFICADO
COMN DNI: 40698496, con domicilio en &l Jr.
Independencia S/N de esta ciudad de llave, ante
usted me presento con respeto y expongo lo
siguiente:

Que, siendo alumna de la Universidad Privada San Carlos de la Escusla
Profesional de Enfermeria, asi mismo poner en conocimiento gue mi persona viene
realizando trabajo de implementacidn del informe final de tesis titulado: "NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPENICA Y ADMINISTRACION DE
MICRONUTRIENTES EN MADRES CON NINOS MENORES A TRES ANOS QUE
ASISTEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANG | - 3 ILAVE - 20217

Cabe indicar que la muestra vy poblacidn del estudio estard conformada por la
“madres de la Poblacion del C.5, Metropolitano®. Para lo cual solicito la autorizacion
para poder realizar la implementacion del infarme final de tesis.

Por todo lo expuesto solicito a Ud. Acceder a mi
peticion por ser de justicia.

llave, 16 de noviembre del 2021.

Atentamente;

FLORA IQUISE FLORES
DNI N 42457325
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ANEXO 08: DOCUMENTO QUE OTORGA EL PERMISO PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION.
CENTRO DE SALLUD

HETROPOLITAKD =
ILAVE

(5. METROPOLITANO I-3IAVE

% ’/?fm- oy fjﬁ"ri:w-”’r“mrﬁ?f e EF s TN D apioni el -_f.»;p{f.wm‘.:wwn "
llave, 22 de Noviembre del 2021

OFICIO N ¢/ 2021 —GR-PUNO/DIRESA-PUNO/RED-COLLAQ/C.S. METROPOLITANO

Sefar.
Srta. Florg Iquise Flores
Baoch. De la E.P. de Enfermerio de la UP Son Carlos - Puna

Presente.-
ASUNTO:  Awtorizacidn para efecucion de su proyecto sobre anemia ferropénica y administrocidn
de micronutrientes en madres con niffos menores @ tres afios que asisten of centro de

solud metropoiitono I- 3 ffove - 2021

REF: Solicitud presentada por o interesodo

Es grate divigirme o Usted, porg saludario muy cordialmente y al mismo tiermpo

desedndale gue nuestre podre celestial calme de grandes bendicianes y expresar fo siguiente;

Que, visto su solicitud para efecutor el informe final de sv provecto de tesis, nuestro
odministracicn autorizo realizar el plon proyectado paro el 20 de Noviernbre def presente afie, en
el hororio de 10:00 & 11:30 om, en coordiracidn con &l personal de enfermeria a cargo en ef dia

fljado con los madres de familia con nifios menores de 3 afios

5in otro particular, hogo propicio lo oportunidod porg expresarle mis

considerociones distinguidas y estima persanal.

Atentamente,

e oArch W

VBA rar
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ANEXO 09: IMAGENES FOTOGRAFICAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE
CAMPO.
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ANEXO 10: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.
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Se sometio a un aborto clandestino y Tuvo informacion de las
peligroso. consecuencias en la salud sobre el

aborto que se practico

ITEMS EVALUADOS

Figura 01: El aborto.

Factores que determinan el aborto (factores
sociales y factores personales).

B si B No
20
ﬂ 15
[
3 10
=
>
a 5
-
a
o 0
i
Aceptaria abortar por Tiene miedo a lo que diran Ha recibido influencia de
influencia de las amigas. Sus amigos y amigas sus familiares para poder
sobre su embarazo. abortar.

ITEMS EVALUADOS

Figura 02: Factores que determinan el aborto (factores sociales y factores personales)
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Consecuencias en la salud de la madre
adolescente por practicarse el aborto

s B No

ESCALA DE VALORES
)

ITEMS EVALUADOS

Figura 03: Consecuencias en la salud de la madre adolescete por practicarse el aborto.
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