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RESUMEN

El presente trabajo de investigación que lleva por título: “Factores determinantes que

inciden en el aborto y las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al

Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave - 2021”, cuyo objetivo fue conocer los factores

determinantes que inciden en el aborto y las consecuencias en la salud de las

adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3. La metodología aplicada

al estudio fue de tipo descriptivo simple con enfoque cuantitativo, bajo el método empírico

apoyado bajo el criterio de la prueba piloto, la muestra de estudio estuvo conformada por

20 adolescentes que se han sometido al procedimiento de aborto en la ciudad de Ilave, a

quienes se les entrevistó sobre los factores que determinaron para someterse al un aborto

y las consecuencias en su salud, se puso bajo su consideración la resolución del

cuestionario, el instrumento para la recolección de la información fue el cuestionario

aplicado a los adolescentes sometidos a estudio el cual consta de 16 preguntas que

cubrirán las diferentes dimensiones de estudio. Así mismo se concluye que los factores

que inciden para que una adolescente se someta a un procedimiento de aborto son los

factores sociales y personales, pero el factor que mas a resaltado es el factor social es asi

que se tiene al 75% (15 adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el

que diran sus amigos y su familiares es decir por miedo a las criticas que puedan recibir

dentro de su entorno social, y la mayor consecuencias en la salud que se tuvo en la

madre adolescente sometida a un aborto fue el sangrado vaginal asi lo manifestaron el

100% (20 adolescentes) ya que por esos sintomas acudian al Centro de Salud

Metropolitano de la ciudad de Ilave.

Palabras clave: Aborto, adolescente, centro de salud, consecuencias en la salud.
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ABSTRACT

The present research work entitled: "Determining factors that affect abortion and the

consequences on the health of adolescents who attend the Metropolitan Health Center I -

3 Ilave - 2021", whose objective was know the determining factors that affect abortion and

the consequences on the health of adolescents who attend the Metropolitan Health

Center I - 3. The methodology applied to the study was of a simple descriptive type with a

quantitative approach, under the empirical method supported under the criteria of the pilot

test, the study sample consisted of 20 adolescents who have undergone the abortion

procedure in the city of Ilave, who were interviewed about the factors that determined to

undergo an abortion and the consequences on their health, the resolution of the

questionnaire was put under their consideration, the instrument for the collection of

information was the questionnaire applied do to the adolescents subjected to study which

consists of 16 questions that will cover the different dimensions of the study. Likewise, it is

concluded that the factors that influence an adolescent to undergo an abortion procedure

are social and personal factors, but the factor that has been highlighted the most is the

social factor is so that it is 75% (15 adolescents) who said that they underwent the

abortion for which their friends and family would say, that is, for fear of the criticism they

may receive within their social environment, and the greater health consequences that

were had in the adolescent mother subjected to an abortion It was vaginal bleeding that

was manifested by 100% (20 adolescents) since for these symptoms they went to the

Metropolitan Health Center of the city of Ilave.

Keywords: Abortion, adolescent, health center, health consequences.
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INTRODUCCIÓN

El proyecto de invesigacion que se propone surge como una necesidad de conocer

cuales son los factores determinantes que inciden en el aborto en las madres

adolescentes en la ciudad de Ilave el cual es y sera una muestra para poder diagnosticar

situaciones similares que puedan ocurrir en otras localidades de diferentes regiones del

pais, ya que actualmente el aborto se ha constituido en un problema de salud pública que

va incrementandose de forma alarmante, mas que todo en países de desarrollo por

consecuentemente mientras esta problemática no sea tratada con la debida importancia

veremos como se ira incremento las muertes a nivel materno, por lo tanto el presente

trabajo de investigacion se justifica en el hecho que permitira tener acceso a la

informacion de primera mano por que las madres adolescentes vienen practicandose

abortos. (1)

Cada uno de los resultados que se obtengan en el presente trabajo iran a contribuir en el

aspecto de la estadistica y el dogma para el profesional del Centro de Salud

Metropolitano I - 3 de la localidad de Ilave, porque permitira extraer informacion basica

sobre las peculiaridades que se producen en los abortos de madres adolescentes, y esto

con la finalidad de evitar futuras muertes maternas, que tambien viene hacer un problema

muy grande por la que viene atravesando nuestra sociedad; tambien la investigacion va a

pemitir al mismo tiempo proporsionar medidas preventivas sobre embarazos no deseados

y lo peligroso que resulta someterse a una aborto. Y por último los resultados de la

investigación va a permitir que otros investigadores de esta línea y especialidad puedan

considerarla como antecedentes en investigaciones futuras.

El presente trabajo de investigación titulado “Factores determinantes que inciden en el

aborto y las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al Centro de

Salud Metropolitano I - 3 Ilave - 2021”, está integrado por cuatro capítulos; en el Capítulo

1
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I se desarrolla el planteamiento del problema, así como también los objetivos a lo que

deseamos arribar, luego se desarrollará un análisis de los antecedentes de la presente

investigación, más que todo en trabajos de nivel universitario. En el Capítulo II se pone en

consideración el marco teórico y el marco conceptual con temas debidamente

seleccionados e individualizados. En el Capítulo III, de la tesis se plantean los procesos

metodológicos, técnicos e instrumentales para la recolección de datos y su tratamiento

estadístico; y, en el Capítulo IV se exponen los resultados obtenidos en la presente

investigación, en consecuencia toda la información que data en la tesis está debidamente

contrastada. Por último se procede a dar las conclusiones a las cuales se arribó al

culminar la presente investigación, además presentamos la bibliografía y los anexos que

completan nuestro estudio.

2
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CAPÍTULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, ANTECEDENTES Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El gran inconveniente que se tiene hoy en dia es la mortalidad infantil a consecuencia de

un embarazo no deseado y el sometimiento a aborto; y esta es una razon realmente

preocupante que obedece a la conducta de la adolescente y su pareja. Para muestra un

boton, a nivel mundial, cerca de tres millones de adolescentes entre 15 a 18 años se

someten de forma voluntaria a abortos que por lo general se los practican en clinicas

clandestinas arriesgando asi su propia vida. Por lo tanto la Organización Panamericana

de la Salud ha considerado que la tasa de abortos practicados por madres adolescentes

hasta el año 2020, se ha ido incrementando ya que del total analizado líneas arriba se

tiene que el 11% de adolecentes se somete a aborto sin medir las consecuencias para su

salud. (2)

Por otro lado la Organización Mundial de la Salud (OMS), en el año 2020, informo que

que se han registrado en el mundo cerca de 22 millones de abortos inseguros, trayendo

como consecuencia la muerte de la madre adolescente por el sometimiento a los

llamados abortos peligrosos por lo tanto esta situacion vienen representando al 13% de

todas los fallecimientos de gestantes, asi mismo cabe resaltar que 5 millones de mujeres

3
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ingresaron a los hospitales, centros de salud a consecuencia de haber sido sometidos a

abortos peligrosos y 3 millones de mujeres adolescentes sufrieron complicaciones y no

recibieron atención médica. (3)

Básicamente en nuestro país se dice que cada cien adolescentes entre las edades de

quince a diecinueve se han convertido en mamás o por lo menos quedaron embarazadas

de su primer niño; muchas de estas madres adolescentes considerando de forma abierta

someterse a un procedimiento de aborto y estas representan el 10,6% de toda la

poblacion adolescente. (4)

Por otro lado la Dirección Regional De Salud (DIRESA) de la Región Puno ha informado

que en el año 2020, se ha registrado 1156 embarazos en adolescentes; cabe mencionar

dentro de los primeros tres meses del año en nuestra region la tasa de ha incrementado

de una forma peligrosa es decir en un 3% por cada mes en mujeres adolescentes cuyas

edades oscilan entre quince, dieciseis y diecisiete años, es menester tambien mencionar

que en la provincia de San Roman se ha registrado veintiocho casos de embarazos

adolescentes, lo sigue la ciudad de Puno con 20 menores que quedaron embarazadas,

por lo tanto la Direccion Regioanl de Salud ha puesto de conocimiento que en los

hospitales de Juliaca, Puno e Ilave se han registrado una mayor afluencia de embarazos,

partos y abortos mal practicados en adolescentes, tomando en consideracion esta

situacion podemos afirmar que las cifras mostradas son realmente alarmantes ya que la

persona perjudicada simpre sera esa madre adolescente. (4)

Cabe resaltar que durante las practicas pre profesionales que realice en el Centro de

Salud Metropolitano I - 3 de la ciudad de Ilave pude observar el ingreso continuo de

adolescentes al servicio de Gineco - Obstétricia, y la mayoria de estas pacientes

registraban hemorragia vaginal, porque habian sido sometidas a un aborto incompleto.

He notado asimismo el ingreso de adolescentes que venían atravesando su embarazo

4
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por las 24 semanas, las mismas que presentaban una hemorragia vaginal y no se sentía

los latidos fetales de su hijo y esto se debía que se habían sometido a un autoaborto

porque manifestaban que era un embarazo no deseado. Por lo tanto, considerando la

vulnerabilidad de las madres adolescentes por el factor de un embarazo no deseado; se

hace necesario la intervención del aborto en las adolescentes como una alternativa de

solucion a su problema, el cual le traera serias complicaciones en su salud en el futuro

de la adolescente.

Por todo lo analizado planteamos la presente investigación.

1.1.1 . FORMULACIÓN DEL PROBLEMA

1.1.1.1. Problema general

¿Cuáles son los factores determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias en

la salud de las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave en el

año 2021?

1.1.1.2. Problemas específicos

- ¿Cuáles son los factores determinantes de índole social y personal que influyen en el

aborto en las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave en el

año 2021?

- ¿Cuáles son las consecuencias en la salud producidas por el aborto en las

adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave en el año 2021

producto del aborto?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. ANTECEDENTES INTERNACIONAL

En la investigación realizada cuyo título es: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A

5

www.gonitro.com



EMBARAZADAS ADOLESCENTES - 2018”; se llegó a la concluir que se presenta

diferentes factores de riesgo a en el proceso de embarazo de las adolescentes,

llevandolo a ser sometida a un aborto no onsiderando para ello las consecuencia en su

salud, asimismo se pudo evidenciar que los factores personas asi como los factores

sociales inciden en la practica de aborto mas que todo en las adolescentes de un nivel

economico bajo. Asi mismo se ha podido evidenciar que las adolescentes no temen al

riesgo que ocasiona el hecho de ser sometidas a aborto peligrosos e incompletos. (5)

En la investigación realizada en Guatemala, se pudo arribar a las siguientes

conclusiones: Que el 57,3% de las mujeres entre 15 a 49 años de edad que han tenido

hijos, han procreado a su primer hijo en edad adolescente, vale decir en edades entre 10

a 19 años respectivamente. Por otro lado las madres adolescentes que habitan en el

sector rural en una situación de pobreza, vienen encontrándose en una situación de

mayor vulnerabilidad. (6)

En la investigación realizada en Guatemala, se arribó a las siguientes conclusiones: del

total de pacientes adolescentes embarazadas, el 97% eran residentes del departamento

de Guatemala y mientras que el 3% se ha considerado como una situación sobrante. El

38% de madres adolescentes se a sometido a un tipo de aborto. Asi mismo el aborto

incompleto fue el que reporto mas indice en la practica por parte de las madres

adolescentes en un (88%), mientras que el 80.25% de los abortos ha ocurrido durante el

primer trimestre de gestacion; asi mismo el tratamiento más utilizado fue el AMEU con un

total de (98.8%) madres adolescentes; en consecuencia se tiene a seis pacientes madres

adolescentes sometidas a aborto presentaron alguna complicación y la que más

frecuentemente anomalia que presentaron estas madres adolescentes fue la hemorragia.

(7)

6

www.gonitro.com



1.2.2. ANTECEDENTES NACIONAL

Por otro lado en la investigacion que se realizo en la ciudad de Lima, donde se ha llegado

a las sigueintes conclusiones: Que la incidencia de las pacientes que presentaron aborto

más frecuente fue dentro de las edades de 21 a 29 años el cual representa al 64.9%,

estas adolescentes presentaron un grado de instrucción de secundaria el cual representa

al 77.37%, asi mismo las adolescentes que se sometieron a este estudio eran amas de

casa el cual representa al 41.95%, las pacientes adolescentes que dijeron no someterse

a un aborto representó el 52%. (8)

En el estudio realizado en la ciudad de Trujillo, donde se llego a la conclusion que en el

aborto incompleto predominó en la adolescencia tardía es decir en las edades de 17 a 19

años, asi mismo se observo que las madres adolescentes sometidas a aborto tenian

entre 8 a 9 semanas de gestación como se puede dar una situación compleja en la salud

de la menor se procede a ser transferidas a los hospitales con mayor equipamiento y

profesionales capacitados para estos temas, la mayoría de estas madres nunca

registraron un control prenatal, también se ha podido ver todas las adolescentes

embarazadas vienen presentando problemas de anemia, infecciones urinarias,

perforación en el útero, entre otras anomalías en su salud. (9)

En el estudio realizado en la ciudad de Piura, se llego a las siguientes conclusiones; se

tiene la incidencia del 18.49%; quienes se sometieron a abortos y las edades de las

pacientes eran de 17 a 20 años, asi mismo se presentaron pacientes con grado de

instruccion de secundaria en un 56,4%, cabe resaltar que estas madres sometidas a

aborto eran de procedencia de la zona urbana marginal el cual asciende al 60.7%; sobre

el aborto a las que se sometieron las adolescentes fue el aborto espontaneo ya que asi lo

demuestra el 99.3% de adolscentes sometidas a estudio, asi mismo el procedimiento

clinico a predominado en esta practica abortiva incompleta asi lo demuestra el 85.7%; la

complicacion en la salud de la madre adolescente sometida a aborto fue dolor abdominal

7
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en un 51.4%, y por ende el tratamiento impartido fue el legrado uterino a un 59.3% de

pacientes que lo requerian. (10)

Por otro lado en la investigacion realizada en la ciudad de Iquitos, donde se llego a las

siguientes conclusiones del total de madres adolesentes se sometiron al aborto entre la

edad de 17 a 19 años que representa el 68.6%, de todas las madres sometidas a aborto

eran madres solteras el cual representa al 88.2%, y que de todas ellas vienen de la zona

urbanomarginal en un 42.2% y de la zona urbana en un 37.3%, en la mayoria con grado

de instruccion de secundaria en un 67.6%. La principal sintomatología de los casos de

aborto son sangrado asi lo manifestaron el 100% y dolor en la región de hipogastrio el

cual asciende al 95.1%, asi mismo de las pacientes sometidas a estudio se tuvo al 45.1%

presentaron el orifico externo abierto y en el 54.9% no se produjo registro alguno. De

todos los abortos presentados el 68.6% fueron catalogados como abosrtos espontaneo,

mientras que el 25.6% se sometieron al aborto inducido y el 5.9% fueron sometidas al

aborto séptico. Por otro lado cabe resaltar que los abortos espontáneos se presentaron

en adolescentes de 17 a 19 años de edad que representa el 81.4%, todas ellas madres

solteras que son el 85.7% de la muestra analisada. (11)

1.2.3. ANTECEDENTES LOCAL

Asi mismo en la ainvestigacion realizada en la ciudad de Juliaca, donde se llegó a la

siguiente conclusión: Que el 53.9% de las madres adolescentes habian sido sometidas a

una aborto de tipo inducido asi lo representa el 22.7%, en razon de la aceptacion 43.0%

de los estudiantes presenta una actitud de aceptación hacia el aborto inducido y mientras

que el 21.9% han pre4sentado una actitud de rechazo hacia el aborto inducido,

encontrándose correlación y significativa entre las variables de estudio (sig=.000). Po lo

tanto podemos decir que el conocimiento sobre el aborto se manifiesta con la mayor

8
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actitud de rechazo hacia el aborto inducido y mientras más bajo es el nivel de

conocimientos mayor actitud de aceptación hacia el aborto inducido. (12)

Por otro lado en el trabajo desarrollado en la ciudad de Puno, se llegó a concluir que: las

adolescentes que han sido sometidas al estudio el 40.18% tiene la edad de dieciocho

años, así mismo el 18.75% dijeron tener la edad de diecisiete años, mientras que el

12.05% ha manifestado tener la edad de dieciseis años, tambien el 11.61% ha

manifestado que tiene la edad de quince años; en consecuencia se logro determinar que

el 4.91% se han sometido a un aborto y que el 3.13% ya se habian convertido en madres

adolescentes producto de un embarazo no planificado y no deseado. Por lo tanto uno de

los factores que se asocian al aborto en adolescentes en edades de 11 a 18 años que

acuden al hospital de Santa Rosa, obedece al grado de instrruccion, al factor social y al

factor persona. (13)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar cuáles son los factores determinantes que influyen en el aborto y sus

consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al Centro de Salud

Metropolitano I - 3 Ilave en el año 2021.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Identificar cuales son los factores determinantes de índole social y personal que influyen

en el aborto en las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave

en el año 2021.

- Establecer cuáles son las consecuencias en la salud de las adolescentes que asisten al

Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave en el año 2021 producto del aborto.

9
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO, CONCEPTUAL E HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN

2.1. MARCO TEÓRICO

2.1.1. La adolescencia

La Organización Mundial de la Salud, considera a la adolescencia como el desarrollo de

la persona humana y se produce desde la edad de 10 años hasta los 19 años,

considerada edad de transición muy importante en la persona en ambos sexos, en esta

etapa se producen cambios acelerados en el aspecto físico tanto del varón como en la

mujer, en razón de talla, volumen corporal, aspecto físico entre otros aspectos. (14)

Por otra parte el Ministerio de Salud, considera a la adolescencia como aquella población

nacional que va desde los 12 años hasta antes de que la persona cumpla los 18 años,

donde existen cambios físicos así como también psicológicos. (15)

2.1.2.  Etapas de la adolescencia

a. La etapa de la adolescencia temprana

Está comprendida básicamente en la edad de las personas que van desde los 12 a los 14

años respectivamente, los aspectos importantes a tener en cuenta son los siguientes:

- Se presenta la existencia de mayor recelo y menos interés por lo que piensan los

padres, aquí el adolescente presenta un hueco emocional que lo conduce a tener un

humor variable.
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- Aquí la persona se fija y se preocupa por su aspecto físico, aparecen las inseguridades

con el mismo sobre su apariencia física y le da valor a temas de sexualidad y la forma de

iniciarse.

- Tiende a relacionarse de forma rapida con el sexo opuesto asi como con las personas.

- Su persona y su desarrollo social se va a desenvolver en base a impulsos y con

razonamientos abstractos. (16)

b. La etapa de la adolescencia intermedia

En esta etapa están comprendidas las personas cuya edad van desde los 15 años hasta

los 17 años, y se tiene las siguientes peculiaridades:

- El adolescente tiene mayor problemas con los padres ya que se presentan opiniones

contrarias entre el adolescente y su progenitor, se acepta con su aspecto físico.

- El adolescente se integra a dentro de la sociedad y círculo de amigos con mayor

intensidad, acepta moda y reglas de extraños, consecuentemente es fácil de que pueda

integrar una pandilla.

- Desarrolla una mayor creatividad, genera el pensamiento supremo, y considera

situaciones arriesgadas para su integridad física que lo acepta incluso realizarlo. (17)

c. La etapa de la adolescencia tardía

Comprendida desde los 18 años hasta los 21 años, y comprende las siguientes

situaciones peculiares como son:

- En esta etapa el adolescente genera el apego hacia los padres reconsiderando

opiniones en favor de sus progenitores.

- Ya el adolescente se fija muy poco en razón a su aspecto físico o por lo que viste y

calza.

- Empieza a relacionarse con personas mayores y acepta las críticas, genera una mayor

cultura y tolerancia a los demás.
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- En esta etapa desarrolla sus valores morales con objetividad y adquiere compromisos

serios, genera su vocación hacia la religión. (18)

2.1.3. El embarazo adolescente

Es llamado como embarazo precoz, la mujer se embaraza desde la etapa inicial de la

adolescencia o en la pubertad, o en la etapa final de la adolescencia.

Este embarazo se produce básicamente en las mujeres que no han alcanzado la mayoría

de edad y por situaciones económicas dependen de sus padres al interior de sus familias.

Estos tipos de embarazos por lo general siempre se conducen al aborto porque no fueron

planificado y en su defecto se consideran embarazos no deseados. (19)

2.1.4. Factores del embarazo en la adolescencia

Varios son los factores que determinan estos embarazos en adolescentes, pero el más

importante es la falta de educación sexual.

Los factores que enunciamos son algunas de las causas que promueven el embarazo no

deseado en adolescentes, a saber:

a. Los factores personales que determinan el embarazo en adolescentes

- La adolescente no tiene una información adecuada sobre los métodos anticonceptivos.

- Falta de madurez en temas de sexualidad.

- Presenta temas para indagar y conversar sobre temas de sexualidad.

- Los progenitores no le prestan atención a los problemas que viene presentando la

adolescente.

- La adolescente carece de afecto por parte de sus padres.

- Padece de una baja autoestima.

- Actúa por curiosidad sin temor a nada ni a nadie. (19)

b. Los factores sociales que determinan el embarazo en adolescentes

- El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana.

- Permance el mayor tiempo a solas en compañia del sexo opuesto.
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- No desarrolla su etapa de esparcimiento y le resta importancia a la educación.

- Tiene muy poca información sobre educación sexual y métodos anticonceptivos..

- Deseos de sentir el hecho de ser mamá. (20)

c. Factores biológicos

La edad de menarquia es un factor determinante de la capacidad reproductiva, la que

está ligada a la proporción de ciclos ovulatorios que alcanzan cerca del 50% después de

dos años de la menstruación de la niña esto produce el adelanto de la edad de

menarquia. Así, las adolescentes son fértiles a una edad menor.

d. Factores psicosociales y la conducta sexual de la adolescente

es la actitud que tienen la adolescente por ser atraida hacia el sexo opuesto, el cual la

llevara al inicio temprano de su actividad sexual. Estos factores psicosociales van

acompañados por la modernización dentro del contexto social así mismo la globalización

en la venimos viviendo, por lo tanto la influencia de los padres hacia la buena práctica de

los adolescentes en temas de sexualidad evitan embarazos riesgoso.

e. El factor de la conducta sexual de la adolescente

Se dice que en latinoamerica derca del 45% de adolescentes ya han iniciado su vida

sexual y son personas que vienen practicando las relaciones sexuales con frecuencia y

esta situacion se ahonda mas en las comunidades campesinas y en lugares donde existe

pobreza y extrema pobreza.

f. La disfunción familiar como factor del embarazo adolescente

Es el mal funcionamiento familiar puede predisponer a una actividad sexual prematura, y

un embarazo puede ser visto como la posibilidad de huir de un hogar donde existe

permanentes conflictos entre papa y mama, o en su defecto exista problemas por

infidelidad de parte de uno de los cónyuges que generan inestabilidad en el hogar.

g. Los factores psicológicos y culturales
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En la adolescencia la persona no es capaz de entender todas las consecuencias de la

iniciación precoz de la actividad sexual ya que prepondera el egocentrismo tras ver

reflejada en la frase "eso no me va a pasar". Esto implica que el adolescente desarrolla

una grado de necesidad para probar su fecundidad, estando afligidas por fantasías de

infertilidad, puede ser un factor poderoso durante la adolescencia. así mismo el ambiente

de vivir en una pobreza y extrema pobreza nos lleva a que los adolescentes puedan

iniciarse de forma temprana en la actividad sexual, así mismo el otro lado de la moneda

refleja los medios de comunicación que incitan a la iniciación sexual de los adolescente

motivados por diferentes factores los cuales están libres de barreras culturales.

h. El factor de la anticoncepción y embarazo adolescente

Cabe resaltar que el 50% de los embarazos de adolescentes ocurren durante los seis

meses siguientes al inicio de la actividad sexual, y el 20% en el curso del primer mes. De

estos adolescentes, no más de un 30% usó algún método anticonceptivo en ese período,

ya que pensaban tener todo bajo control donde conciben la idea que "eso no iba a

pasarles", y que no estaba planificado. (20)

2.1.5. El  aborto

El aborto es aquel procedimiento que se realiza con la finalidad de poder interrumpir el

embarazo considerando para ello que el feto el cual esta en el vientre materno no tiene la

capacidad biologica para poder subsistir fuera del vientre de la madre, por lo tanto este

tipo de procedimiento como es el aborto esta prohibido en algunos paises y en otros esta

permitido. (21)

La OMS la ha considerado como una suerte de terminación del periodo de gestación, no

considerando para ello la causa y por ende el feto no podría sobrevivir fuera del vientre

de la madre.

En consecuenicia se puede definir al aborto como una terminacion del periodo

gestacional de la madre antes de que el feto nazca y pueda sobrevivir fuera del vientre de
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la mujer gestante, esta interrupcion ppor lo general se realiza dentro de las veintidos

semanas del proceso gestacional, es mas el feto en este momento presenta un peso que

oscila entre los 500 gramosy con una talla de 20 centimetros. (22)

2.1.6. El aborto en adolescentes

El aborto en adolescentes sigue constituyendo en un grave problema de salud pública,

que necesita la intervencion de diferentes entes, tanto desde el aspecto educativo, social

y familiar, repaldado desde el aspecto de la salud. (23)

Segun datos desarrollados por la OMS se tiene que cada día vienen padeciendo mujeres

adolescentes por complicaciones de abortos quirúrgicos o del uso de métodos médicos

inseguros para la terminación del embarazo. Esta situacion se trasluce en una cifra

alarmante a nivel mundial ya que se tienen cada año a 19 millones de mujeres vienen

sometiendose a un aborto inseguro; de estos 18,5 millones ocurren en países en vías de

desarrollo. Las muertes de madres adolescentes en el mundo se viene estimando que

han llegado el último año a 68000 en todo el mundo y lo peor es que esta cifra va en

crecida. (23)

2.1.7. Sintomatologia del aborto en adolescentes

Cuando una adoilescente es sometida a aborto puede presentar los siguientes sintomas:

- Presentara sangrado transvaginal con o sin cólicos.

- Genera cólicos agudos abdominales.

- Presenta dolor persistente, constante o intermitente a la altura del vientre.

- Salida de material tisular en forma de coágulos por la vagina. (24)
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2.1.8. Tipos de aborto a las que son sometidas las adolescentes

a. Aborto precoz

Este tipo de aborto es el que se produce antes de las doce semanas de gestación.

b. Aborto tardío

Se produce este tipo de aborto cuando el proceso de gestacion esta entre semana 12 y la

semana 20. (24)

c. Amenaza de aborto

Cuando existe amenaza de aborto este se manifiesta cuando se presenta un sangrado

vaginal en la adolescente durante la primera mitad del embarazo, puede acompañarse de

dolor cólico espasmódico, sin modificaciones cervicales. (25)

d. Aborto incompleto

Este tipo de aborto se caracteriza por la expulsión del feto y la placenta con relacion al

contenido uterino, con retención parcial o total de restos embrionarios dentro del útero de

la madres adolescente. (25)

e. Aborto completo

Este tipo de aborto se manifiesta cuando se ha producido la expulsión completa del

producto de la gestación, para lo cual es recomendable que la paciente se someta a una

ecografia. Por lo general la paciente no presenta incomodidad ni mucho menos dolor. (26)

f. Aborto inevitable

El aborto invevitable se peculiariza porque existe la dilatacion del cérvix, y se rompe cada

una de las membranas del vientre, aqui se van a presentar contracciones uterinas con

dolor intenso, esperando que el feto sea expulsado en la brevedad del tiempo. (26)

g. Aborto inminente

El aborto inminente se caracteriza porque la bolsas del liquido amniótico esta integro pero

existe la presencia de dilatacion, existe tambien el sangrado vaginal y el dolor en las

contracciones es intenso. (27)

16

www.gonitro.com



h. Aborto séptico

Este tipo de aborto se da cuendo la madres presentan fiebre por encima de los 38 grados

existe sangrado con un mal olor y se da por lo general en pacientes que tuvieron abortos

recientes. (27)

i. Aborto en curso

En este tipo de aborto se presenta una sangrado abundante el cual conlleva a la paciente

a tener momentos de desesperacion y por lo general debe de ser evacuada a un

establecmiento de salud dentro de la brevedad del tiempo corriendo el riesgo de que la

madre pueda fallecer por desangramiento.

j. Aborto diferido o aborto retenido

Este tipo de aborto se caracteriza porque el embarazo se ha interrumpido, aqui no se

presenta actividad cardiaca o no se visualiza el embrión , en este aborto se produce sin

que haya hemorragia vaginal o dolor.

k. Aborto recurrente o de repetición

Basicamente este aborto se presenta cuando la madre ha sido sometida en las de dos

oportunidades al aborto y existe una degeneracion en el vientre materno.

l. Abortos provocados o inducidos

Los abortos provocados se las realizan las madres de forma voluntaria, y son sometidas

por lo general a la asistencia de un profesional medico o en su defecto pueden ser

practicadas por una persona sin ninguna preparacion medica, la finalidad es que el feto

salga del vientre materno sin vida. En consecuencia se interrumpe el proceso de

desarrollo de la vida. (27)

2.1.9. Características de los factores sociales que determinan el aborto en

adolescentes

Dentro de estas características de los factores sociales para que determine el aborto se

se tiene básicamente:
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a. El abandono de la pareja y el miedo a los padres

Abandono de la pareja; es donde la pareja con la que tuvo relaciones sexuales cuando se

enteró simplemente la dejo a la adolescente y que muchas veces era negado la

paternidad del hijo consevido, ya que la relacion de la pareja tiene un peso importante en

la decisión.

Sobre el miedo a los padres; donde muchas de las adolescentes piensan que le darán

una decepción más grande para sus progenitores ya que ellos esperan que la

adolescente fuera toda una profesional exitosa y no ser una madre adolecente.

b. La búsqueda de apoyo de la adolescente al verse embarazada

De acuerdo al momento en que vienen atravesando las adolescentes estas siempre

refieren haber buscado ese apoyo en su mayoría en amigos, la pareja y por última

estancia con la familia. Por ejemplo cuando busca al amigo las expresiones son: si hable

con un amigo del colegio o de la universidad él me dijo que si lo quería hacer que existía

un método que él ya lo había practicado con la novia, así también las amigas les dicen

me dijo que no lo podía tener y que teníamos que hacer algo; por otro lado cuando lo

comentan con la pareja dicen que lo pensara, y después las expresiones pasan porque el

novio que tenía en ese momento no tenía el dinero para hacerse cargo del hijo que

esperaba, por otro lado cuando la familia influye se da a través de los hermanos donde

siempre refieren que son muy jóvenes para tener al hijo y los retrasaría mucho en los

planes que tenía y es más frustrara sus metas. (28)

2.1.10. Las incidencias de aborto incompleto

Este tipo de aborto se practican cuando la adolescente no lo ha planificado ni mucho

menos lo desea porque piensa que truncara sus aspiraciones como persona, asi mismo

evalua las repercuciones que tendra cuando se lleguen a enterar sus padres por lo tanto

estas circunstacias hacen de que la adolescente se someta a este tipo de aborto. El
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problema del aborto en la mayoría de los casos deriva de la actividad sexual en los

primeros años de la adolescencia el cual se da bajo un minimo de cuidados y asi como

prevenir los riesgos que tal situacion demandaria. Por lo tanto en el Peru se tiene al 30%

de embarazos en un aborto incompleto, esta cifra es reflejada en 271 mil casos de

cuadros clinicos de madres adolescentes que ingresaron con serias complicaciones en

los ultimos 3 años sobre abortos mal practicados, pero lo peor de todo se estima que esta

cifra ira en crecida si no se hace algo por frenar los embarazos en las adolescentes. (29)

2.1.11. Concesuencias en la salud de la adolescente cuando se somete al aborto

a. La preeclampsia

Esta situación se presenta cuando existe hipertensión al momento momeonto de ser

sometida la adolescente al acto propio del aborto, por lo tanto si no se toma las

precauciones clinicas la madre adolescente puede llegar a convulsionar hasta incluso

morir después del procedimiento de aborto.

b. Puede existir la perforación del útero

Esta situación es algo peligrosa ya que se producirá desgarros en el útero el cual si no es

controlado se producirá una hemorragia que puede llevar a la muerte a la madre

adolescente, estos desgarros se producen por que en la madre no ha desarrollado como

debe de ser el útero, y por la introduccion de instrumentos en el momento preciso del

aborto y es este el principal cuadro por la que ingresan las madres al establecimiento de

salud.

c. Se va a presentar hemorragias al momento de practicar el aborto

Se manifiesta mediante el sangrado vaginal que se presenta en el momeonto cuando se

va a practicar el aborto, y esto no es bueno para la madre porque puede padecer

problemas en su salud que la puede llevar a la muerte.
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d. Cuando los abortos son practicados con instrumentos punzantes (como las

agujas de punto)

las consecuencias serán:

- Perforación uterina

- Perforación de vejiga urinaria, recto y asas intestinales

- Desgarros del cuello del útero

Y la parte agravada de estas lesiones causadas será:

- Va a presentar peritonitis.

- Abdomen agudo.

- Hemorragias prolongadas.

- Infecciones agudas.

- Resecciones intestinales.

- Extirpaciones uterinas y esterilidad causadas por una mala praxis abortiva.

- Fístulas recto vesicales con incontinencia urinaria y fecal el cual va ir en desmedro de la

paciente causándole mucho dolor.

- Muerte por shock hipovolémico o por shock séptico que es lo mas lementable que va a

suceder producto del aborto inducido y mal practicado.

e. Abortos por lavados vaginales

Por otro lado se tiene otro método utilizado para poder producir el abortolos cuales se

dan a través de lavados vaginales con sustancias variadas, o ingieren por vía oral

distintas medicaciones que complican la vida de la paciente, las consecuencias de estos

métodos serán:

- Se van a producir quemaduras químicas graves localizadas con lesiones deformantes y

con esterilidad.

- Va a provocar en la paciente hipertensión con riesgo a paro cardiaco.

- Va a generar un edema pulmonar y con consecuente paro cardíaco.
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- Se presentan embolismos que según el vaso donde impactan generarán infartos

pulmonares cardiacos o cerebrales, provocando graves secuelas y en algunos casos la

muerte. (30)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

a. Aborto

Viene hacer el acto de interrumpir el proceso gestacional, permitiendo la expulsión del

feto sin la capacidad de que pueda sobrevivir fuera del vientre de la madre. (31)

b. Adolescente

Es el desarrollo de la persona que va desde la niñez hasta la juventud. (32)

c. Características

Cualidad que permite identificar las diferentes cuestiones vinculadas al temperamento de

la persona desde el aspecto físico y clínico. (32)

d. Conocimiento

Es la relación que se establece entre la persona y un objeto, mediante la cual el sujeto

capta mentalmente su realidad dentro del entorno social. (33)

e. Embarazo no deseado

Es el embarazo no planificado o llamado también por error donde la madre siente

desprecio por la vida del feto. (34)

f. Factor personal

Es el factor que determina a la persona dentro de su comportamiento dentro de la

sociedad el cual le permite tomar decisiones bajo una concepción interna de su yo
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personal. (35)

g. Factores de riesgo

Se caracteriza por situaciones que pasa la persona por pretender experimentar

momentos nuevos en su vida pero sin asumir las consecuencias. (35)

h. Presión del grupo

Esta presión se da por los amigos de la adolescente de insistir a desarrollar actividades

en contra de su voluntad por lo general es un factor elemental en someterse al aborto por

parte de la madre adolescente. (36)

2.3. HIPÓTESIS.

2.3.1. HIPÓTESIS GENERAL

Existen diversos factores determinantes que inducen el aborto y vienen causando daño

en la salud de las adolescentes de 15 a 18 años que asisten al Centro de Salud

Metropolitano I - 3 Ilave en el año 2021.

2.3.2. HIPÓTESIS  ESPECÍFICAS

- Los factores sociales y personales vienen influyendo en el aborto en las adolescentes

que asisten al que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave en el año 2021.

- Las adolescentes que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 de Ilave, están

siendo afectadas en su salud como consecuencia del aborto practicado.
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CAPÍTULO III

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

3.1.  ZONA DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigación se desarrolló en el Centro de Salud Metropolitano

que está Ubicado en la Provincia del Collao - Ilave en la Av. Atahualpa S/N, cuenta con

los servicios de Consultorio externo, medicina general, emergencia - tópico, consultorio

materno, control gestante, consultorio de planificación familiar, control recién nacido,

control niños menores de un año, consultorio crecimiento y desarrollo del niño,

consultorio de psicología, consultorio de programa de inmunizaciones y consultorio de

triage COVID, servicio de admisión, servicio de laboratorio y consultorio de odontología.
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3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA

3.2.1. POBLACIÓN

La población de estudio estuvo constituida por 40 madres adolescentes que han acudido

al Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de Ilave a poder recibir algun tratamiento

sobre sintomas de abortos.

3.2.2. MUESTRA

Para la determinación de la muestra se  utilizó la siguiente fórmula:

𝑛 = 𝑁(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

(𝑁−1)(𝑒)2+(𝑍)2(𝑝)(𝑞)

Donde:

N: Tamaño de la población = 40

p : Proporción favorable para la investigación = 0,5

q: Proporción desfavorable para la investigación = 0,5

Z: Nivel de confianza (al 95%) = 1.96

e: Error de estimación (al 5%) = 0.05

𝑛 = 60(1.96)2(0.5)(0.5)

(60−1)(0.05)2+(1.96)2(0.5)(0.5)

𝑛 = 20

Quedando la muestra conformada por 20 madres quienes acuden al Centro de Salud

Metropolitano de la ciudad de Ilave en busca de tratamiento medico sobre una situacion

de aborto.

a) Criterios de inclusión:

Madres adolescentes sometidos a estudio.

b) Criterios de Exclusión:

Madres adolescentes que no quisieron someterse al estudio.
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Operacionalización de variables

VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR CATEGORÍA

Variable

independiente:

Factores que

determinan el aborto

en adolescentes.

- El aborto. - Conocimiento sobre el

aborto.

- Conocimiento sobre las

consecuencias del aborto.

(Si)   (No)

(Si)   (No)

Variable

dependiente:

Factores sociales y

personales que

determinan el aborto.

Consecuencias en la

salud física de la

madre adolescente.

Factores que

determinan el

aborto de la

madre

adolescente.

- Problemas

en la salud

física.

- Factores sociales.

Por influencia de los amigos.

Por influencia de la familia.

- Factores personales sobre el

aborto.

Por miedo a su familia.

por influencia de la pareja.

- Complicaciones en la salud

de la madre adolescente.

- Riesgo de vida de la madre

adolescente.

(Si)   (No)

(Si)   (No)

(Si)   (No)

(Si)   (No)

Fuente: Elaboración propia.
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3.3. MÉTODOS Y TÉCNICAS

Método. En la elaboración del presente trabajo de investigación se ha desarrollado un

estudio de tipo descriptivo simple bajo el enfoque cuantitativo.

Diseño. Para la implementación de la investigación se aplicó el diseño de investigación

no experimental bajo el sistema de corte transversal, esto nos permitió hacer una

descripción sobre lo hecho en una situación real al momento de realizar el recojo de

datos.

M   ----------------- O

Dónde:

M: Es la muestra en quien se realiza el estudio

O: Información relevante o de interés recogida

Técnica

Se utilizó como técnica la encuesta donde se aplicó el respectivo cuestionario, por lo

tanto antes de ser aplicado a la madre adolescente se le explicó sobre el contenido de las

preguntas y cual es el motivo por la que se está haciendo el desarrollo de la misma, y

poner en claro el porqué debe de responderlas de forma aseverativa; también se dio el

alcance sobre la obtención de la puntuación.

Instrumento

Se utilizo el cuestionario aplicando la prueba piloto para conocer los factores

determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias en la salud de las

adolescentes de 15 a 18 años que asisten al Centro de Salud Metropolitano I - 3 Ilave, en

razón a una escala competencial, considerando para ello tres dimensiones cada
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dimensión con sus respectivos indicadores y cada indicador con sus respectivas

preguntas, la puntuación a las preguntas a aplicar serán las siguientes seguna la variable

a analizar.

- Para la dimensión El aborto.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Si

- No

1

0

- Para la dimensión factores que determinan el aborto de la madre adolescente.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Si

- No

1

0

- Para la dimensión Problemas en la salud física.

CATEGORÍA PUNTAJE

- Si

- No

1

0

Procesamiento de los datos quitar recolectados

Para la implementación del informe del borrador de la investigación se utilizo, el plan

piloto que nos permitio recoger la información de primera mano de las madres

adolescentes los factores determinantes que influyen en el aborto y sus consecuencias
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en la salud de las adolescentes de 15 a 18 años que asisten al Centro de Salud

Metropolitano I - 3 Ilave contrastado para ello con el método empírico para la recolección

de la información, abordando de forma directa a la persona, una vez obtenida toda la

información completar se va a procesar mediante la hoja de cálculo de Microsoft Excel,

para la interpretación y análisis de los datos que se presentará en tablas y gráficos

respectivamente.
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CAPÍTULO IV

EXPOSICIÓN ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. ASPECTOS GENERALES

Este trabajo de investigación se ha realizado utilizando información de primera mano el

cual ha comprendido abordar de forma directa al adolescente con el propósito de cuales

son los factores que inciden para poder someterse a un aborto para poder evitar algún

embarazo no deseado, la entrevista y el cuestionario que se aplicó fueron a mujeres

adolescentes, en consecuencia se ha podido consolidar el siguiente resultado:

Tabla 01: El aborto.

El aborto Si f (%) No f (%) Total (%)

Se sometio a un aborto clandestino

y peligroso.

6 30% 14 70% 20 100%

Tuvo informacion de las

consecuencias en la salud sobre el

aborto que se practico

3 15% 17 85% 20 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 01 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre el aborto como

tema general asi mismo se ha considerado los siguientes reslutados es asi que se obtuvo

al 30% (6 adolescentes) han manifestado que si se sometieron a un aborto de caracter
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clandestino y peligroso donde la persona que la intervino no era profesional de la salud

ya que la captaron en las calles en el momento de desesperacion, mientras que el 70%

(14 adolescentes) manifestaron que no se sometieron el aborto en un lugar clandestino

mas por el contrario se las practicaron en lugares donde prestan atencion de salud donde

atiuende por lo general un profesional de la salud y es esta persona que la practivo el

procedmiento; asi mismo se tiene al 15% (3 adolescentes) quienes dijeron que si se

informaron sobre las consecuencias en su salud que iba a causar el someterse a un

aborto pero por esta apremiante situacion han preferirdo arriesgarse y eran concientes

del padecimiento de las mismas y esa era la razon por la que acudian al Centro de Salud

Metropolitano, mientras que el 85% (17 adolescentes) dijeron que no tuvieron informacion

a la mano sobre las consecuencias en la salud producto de haberse practicado el aborto

y por esa razon fue que entraron en panico y asistieron al Centro de Salud en busca de

ayuda medica para que no pase a mayores.

Tomando en consideracion la doctrina clinica desarrollada en la presente investigacion

donde manifiesta que el aborto en adolescentes sigue constituyendo en un grave

problema de salud pública, que necesita la intervencion de diferentes entes, tanto desde

el aspecto educativo, social y familiar, repaldado desde el aspecto de la salud. Segun

datos desarrollados por la OMS se tiene que cada día vienen padeciendo mujeres

adolescentes por complicaciones de abortos quirúrgicos o del uso de métodos médicos

inseguros para la terminación del embarazo. Esta situacion se trasluce en una cifra

alarmante a nivel mundial ya que se tienen cada año a 19 millones de mujeres vienen

sometiendose a un aborto inseguro; de estos 18,5 millones ocurren en países en vías de

desarrollo. Las muertes de madres adolescentes en el mundo se viene estimando que

han llegado el último año a 68000 en todo el mundo y lo peor es que esta cifra va en

crecida.

Por lo tanto el conocimiento sobre el aborto y sus consecuencias que puedan desarrollar
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las jovenes adolescentes es fundamental para evitar someterse a este tipo de practicas

ilegales como es la suspension del desarrollo de una nueva vida a consecuencia de un

embarazo no deseado, por lo tan urge de sobre manera motivar a las adolescentes a

informarse mejor sobre este tipo de procedimientos.

Tabla 02: Factores que determinan el aborto (factores sociales y factores personales).

Factores sociales y personales Si f (%) No f (%) Total (%)

Aceptaría abortar por influencia de

las amigas.

12 60% 8 40% 20 100%

Tiene miedo a lo que dirán sus

amigos y amigas sobre su

embarazo.

15 75% 5 25% 20 100%

Ha recibido influencia de sus

familiares para poder abortar.

3 15% 17 85% 20 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 02 se tiene los resultados que han sido obtenidos sobre los diferentes factores

que influyen o han influido en las adolescentes para poder someterse a un aborto, es asi

que se tiene al; 60% (12 adolescentes) quienes dijeron que abortaron por influencia de

sus amigas y amigos ya que ellos mismos le recomendaron donde iba a poder

practicarselo, mientras que el 40% (8 adolescentes) dijeron que no habian recibido

influencia de sus amiga y amigos para someterse a un aborto; asi mismo se tiene al 75%

(15 adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el que diran sus amigos

y familiares es decir por miedo a las criticas que puedan recibir, mientras que el (25% (5

adolescentes) dijeron que no influye para nada las criticas de sus amigos y familiares en

la desicion que habian tomado; por otro lado se tiene al 15% (3 adolescentes) quienes

manifestaron que habian recibido influencias de sus familiares para que pueda someterse
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al aborto, mientras que el 85% (17 adolescentes) dijeron que no recibieron ilfuencia de

sus familiares para poder abortar.

Tomando en consideracion el antecedente consignado en la presente investigacion cuyo

título es: “FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A EMBARAZADAS ADOLESCENTES

- 2018”; se llegó a la concluir que se presenta diferentes factores de riesgo a en el

proceso de embarazo de las adolescentes, llevandolo a ser sometida a un aborto no

onsiderando para ello las consecuencia en su salud, asimismo se pudo evidenciar que los

factores personas asi como los factores sociales inciden en la practica de aborto mas que

todo en las adolescentes de un nivel economico bajo. Asi mismo se ha podido evidenciar

que las adolescentes no temen al riesgo que ocasiona el hecho de ser sometidas a

aborto peligrosos e incompletos, cabe resaltar lo que manifiesta la doctrina sobre el tema

en cuanto a los factores del embarazo en la adolescencia, el cual considera que son

varios los factores que determinan estos embarazos en adolescentes, pero el más

importante es la falta de educación sexual, los factores que enunciamos son algunas de

las causas que promueven el embarazo no deseado en adolescentes, son: a. Los

factores personales que determinan el embarazo en adolescentes, la adolescente no

tiene una información adecuada sobre los métodos anticonceptivos, falta de madurez en

temas de sexualidad, presenta temas para indagar y conversar sobre temas de

sexualidad, los progenitores no le prestan atención a los problemas que viene

presentando la adolescente, la adolescente carece de afecto por parte de sus padres,

padece de una baja autoestima, actúa por curiosidad sin temor a nada ni a nadie;

también tenemos a los factores sociales que determinan el embarazo en adolescentes

como son: El inicio de la actividad sexual de la menor en edad muy temprana, permance

el mayor tiempo a solas en compañia del sexo opuesto, no desarrolla su etapa de

esparcimiento y le resta importancia a la educación, tiene muy poca información sobre

educación sexual y métodos anticonceptivos, deseos de sentir el hecho de ser mamá.
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Por lo tanto considerando los manifestado líneas arriba los resultados que hemos

obtenido en la tabla 02 guarda relación con lo analizado ya que el factor elemental para

que una adolecente pueda someterse a una aborte es el factor social ya sea por

influencia de sus amigas o amigos, o en su defecto por su mismo entorno social.

Tabla 03: Consecuencias  en la salud de la madre adolescente por practicarse el aborto.

Complicaciones y riesgos en la
salud

Si f (%) No f (%) Total (%)

Tuvo complicaciones en el aborto

practicado.

20 100% 0 0% 20 100%

Presentó dolor abdominal. 18 90% 2 10% 20 100%

Presentó sangrado vaginal. 20 100% 0 0% 20 100%

Presentó dolor lumbar 16 80% 4 20% 20 100%

Ha presentado fiebre alta y

escalofríos

15 75% 5 25% 20 100%

Fuente: Cuestionario aplicado.

En la tabla 03 se muestran los resultados que han sido obtenidos sobre las

consecuencias que se tiene en la salud de las adolescentes producto de haber sido

sometidas a un aborto, es asi que se tiene al 100% (20 adolescentes) dijeron si tuvieron

compicaciones cuando se sometieron al procedmiento del aborto y es por eso que han

acudido al Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de ilave a fin de buscar un

chequeo medico de rutiina en otros casos estaban presentando complicaciones en su

salud; por otro lado el 90% (18 adolescentes) dijeron que vienen presentando dolor

abdominal producto de haberse sometido a un aborto, mientras que el 10% (2

adolescentes) manifestaron que no tiene dolor abdominal; asi mismo cabe mencionar que

el 100% (20 adolescentes) dijeron presentar sangrado vaginal producto del aborto a la
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cual se habian sometido y que no sesaba dicho sangrado por es que acudian al Centro

de Salud Metropolitano; por otro lado se tiene al 80% (16 adolescentes) manifestaron

presentar dolor lumbar es decir en las caderas que nos les pemitia realizar sus

actividades, mientras que el 20% (4 adolescentes) dijeron no presentar dolor lumbar o

llamado tambien dolor de cadera; asi mismo se tiene al 75% (15 adolescentes) quienes

dijeron presentar fiebre alta y escalofrios producto de haberse sometido al aborto,

mientras que el 25% (5 adolescentes) dijeron no presentar ningun sintoma de fiebre nmi

mucho menos escalofrios despues de haberse sometido a un aborto.

Considerando el antecedente de la presente investigacion el cual obedece al estudio

realizado en la ciudad de Trujillo, donde se llego a la conclusion que en el aborto

incompleto predominó en la adolescencia tardía es decir en las edades de 17 a 19 años,

asi mismo se observo que las madres adolescentes sometidas a aborto tenian entre 8 a 9

semanas de gestación como se puede dar una situación compleja en la salud de la

menor se procede a ser transferidas a los hospitales con mayor equipamiento y

profesionales capacitados para estos temas, la mayoría de estas madres nunca

registraron un control prenatal, también se ha podido ver todas las adolescentes

embarazadas vienen presentando problemas de anemia, infecciones urinarias,

perforación en el útero, entre otras anomalías en su salud, asi mismo considerando al

estudio que se tiene en el antcedente de caracter nacional el cual se ha llevado en la

ciudad de Piura, se llego a las siguientes conclusiones; se tiene la incidencia del 18.49%;

quienes se sometieron a abortos y las edades de las pacientes eran de 17 a 20 años, asi

mismo se presentaron pacientes con grado de instruccion de secundaria en un 56,4%,

cabe resaltar que estas madres sometidas a aborto eran de procedencia de la zona

urbana marginal el cual asciende al 60.7%; sobre el aborto a las que se sometieron las

adolescentes fue el aborto espontaneo ya que asi lo demuestra el 99.3% de adolscentes

sometidas a estudio, asi mismo el procedimiento clinico a predominado en esta practica
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abortiva incompleta asi lo demuestra el 85.7%; la complicacion en la salud de la madre

adolescente sometida a aborto fue dolor abdominal en un 51.4%, y por ende el

tratamiento impartido fue el legrado uterino a un 59.3% de pacientes que lo requerian.

Por otro lado cabe resaltar la sintomatologia del aborto en adolescentes, es decir cuando

una adolescente es sometida a aborto puede presentar los siguientes sintomas:

Presentara sangrado transvaginal con o sin cólicos, genera cólicos agudos abdominales,

presenta dolor persistente, constante o intermitente a la altura del vientre, salida de

material tisular en forma de coágulos por la vagina.

Por lo tanto las consecuencias en la salud para una madre adolescente que se ha

sometido aun procedimiento ilegal de aborto se manifiesta de forma inmediata con

sangrado vaginal, con dolores en el abdomen, con fiebre alta y escalofrios, el cual se

observa en la evolucion de la paciente sometida al aborto, por lo tanto nuestro resultado

obtenido en la tabla 03 guarda relacion con los resultados obtenidos en los antecedentes

citados asi como en la doctrina clinica especializada.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Al culminar la presente investigacion se ha observado que todas las

encuestadas madres adolescentes se practicaron el procedmiento del

aborto pero cabe resaltar que los factores que incidieron para la practica

abortiva fueron fator persona y el factor social, pero el que mas ha inducido

al aborto en estas adolescentes fue el factor social es asi que se al 75% (15

adolescentes) quienes dijeron que se sometiron al aborto por el que diran

sus amigos y amigas es decir por miedo a las criticas que puedan recibir

dentro de su entorno social, por otro lado cabe manifestar que las

consecuencias en la salud para la madre adolescente sometida a un aborto

es notorio pero de todas las consecuencias en su salud que presentan es el

dolor abdominal asi lo manifestaron el 90% (18 adolescentes), otra

consecuencia es el sangrado vaginal asi lo manifestaron el 100% (20

adolescentes) ya que por esos sintomas acudian al Centro de Salud

Metropolitano de la ciudad de Ilave..

SEGUNDA: El factor más determinante que indujo a la madre adolescente a someterse a

un aborto es el factor social ya que se se tiene al 60% (12 adolescentes)

quienes dijeron que abortaron por influencia de sus amigas y amigos ya que
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ellos mismos le recomendaron donde iba a poder practicarlo sin importar

sus consecuencias y la confiabilidad de la persona que iba a a practicar

dicho procedimiento.

TERCERA: Sin duda alguna el procedimiento de aborto ha tenido consecuencias en la

salud para la madre adolescente que se ha llegado a someter a este

tratamiento de interrupcion de una vida humana, es asi que se tiene al 100%

(20 adolescentes) dijeron presentar sangrado vaginal producto del aborto a

la cual se habian sometido y que no sesaba dicho sangrado por es que

acudian al Centro de Salud Metropolitano, asi mismo se tiene al 90% (18

adolescentes) dijeron que vienen presentando dolor abdominal producto de

haberse sometido al aborto y que el dolor era muy intenso.
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RECOMENDACIONES

- Al personal asistencial del Centro de Salud Metropolitano de la ciudad de Ilave

desarrollar charlas informativas y talleres motivacionales para ilustrar a las adolescentes

de forma técnica y clínica sobre los riesgos que trae el hecho de someterse a un

procedimiento de aborto, así mismo informar sobre las consecuencias para la salud de

estas adolescentes y mas que todo las repercusiones que tendra para su vida futura.

- A los padres de familia que busquen ayuda especializada para poder informarse sobre

los riesgos que lleva someter al aborto a una madre adolescente y asi mismo promover

conversaciones en familia sobre este tema muy importante para el desarrollo de la

adolescente.

- A las adolescentes ser más curiosas en conocer sobre el aborto y las consecuencias en

la salud para la persona que se someta a este procedimiento, ya que esto les va a

permitir ser mas responsables al momento de mantener intimidad con sus parejas y asi

evitar un embarazo no deseado, lo cual traera serias compliaciones en su salud.
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ANEXOS

44

www.gonitro.com



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FACTORES DETERMINANTES QUE INCIDEN EN EL ABORTO Y LAS CONSECUENCIAS EN
LA SALUD DE LAS ADOLESCENTES DE 15 A 18 AÑOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE
SALUD  METROPOLITANO I - 3 ILAVE-2021”.

Planteamiento
del problema

Hipótesis Objetivos Variables dimensio
nes

Indicadores Instru
mento

Problema
General:
¿Cuáles son los
factores
determinantes
que influyen en
el aborto y sus
consecuencias
en la salud de
las
adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021?
Problema
específico:
- ¿Cuáles son
los factores
determinantes
de índole social
y personal que
influyen en el
aborto en las
adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021?
- ¿Cuáles son
las
consecuencias
en la salud
producidas por
el aborto en las
adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021 producto
del aborto?

HIPÓTESIS
GENERAL:
Existen diversos
factores
determinantes
que inducen el
aborto y vienen
causando daño
en la salud de
las adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021.
HIPÓTESIS
ESPECÍFICA:
- Los factores
sociales y
personales
vienen
influyendo en el
aborto en las
adolescentes
que asisten al
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021.
- Las
adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 de Ilave, están
siendo afectadas
en su salud
como
consecuencia
del aborto
practicado.

OBJETIVO
GENERAL:
Identificar
cuáles son los
factores
determinantes
que influyen en
el aborto y sus
consecuencias
en la salud de
las adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021.
OBJETIVOS
ESPECÍFICOS:
- Identificar
cuales son los
factores
determinantes
de índole social
y personal que
influyen en el
aborto en las
adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021.
- Establecer
cuáles son las
consecuencias
en la salud de
las adolescentes
que asisten al
Centro de Salud
Metropolitano I -
3 Ilave en el año
2021 producto
del aborto.

Variable
independien
te:
Factores que
determinan
el aborto en
adolescentes
.

Variable
dependiente
:
Factores
sociales y
personales
que
determinan
el aborto.

Consecuenci
as en la
salud física
de la madre
adolescente.

- El
aborto.

Factores
que
determina
n el
aborto de
la madre
adolescen
te.

Problema
s en la
salud
física.

Conocimiento
sobre el
aborto.
Conocimiento
sobre las
consecuencia
s del aborto.

- Factores
sociales.
Por influencia
de los amigos.
Por influencia
de la familia.

- Factores
personales
sobre el
aborto.
Por miedo a
su familia.
por influencia
de la pareja.

-
Complicacione
s en la salud
de la madre
adolescente.
- Riesgo de
vida de la
madre
adolescente.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.

Entrev
ista y
cuesti
onario
.
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ANEXO 02: GUÍA PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO PARA EL EXPERTO.
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ANEXO 03: MATRIZ PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO.
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ANEXO 04: CUESTIONARIO APLICADO.
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ANEXO 05: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 06: DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
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ANEXO 07: SOLICITUD PARA AUTORIZACIÓN DE LA EJECUCIÓN DEL PROYECTO
DE TESINA.
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ANEXO 08: DOCUMENTO QUE OTORGA EL PERMISO PARA LA EJECUCIÓN DEL
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN.
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ANEXO 09: IMÁGENES FOTOGRÁFICAS QUE EVIDENCIAN EL TRABAJO DE
CAMPO.
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ANEXO 10: FIGURAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS.

Figura 01: El aborto.

Figura 02: Factores que determinan el aborto (factores sociales y factores personales)
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Figura 03: Consecuencias  en la salud de la madre adolescete por practicarse el aborto.
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